
5 km - Gesamtwertung 9. OLB Citylauf Norden - 16. April 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 Ars Movendi Team 1Grigat Holger 0:16:26 0:16:26 1 M35 08:15 08:107321
2 TV NordenValentin David 0:16:40 0:16:40 1 MSchA 08:14 08:25972204
3 Ars Movendi Team 1Nauermann Oliver 0:17:34 0:17:34 1 MHK 08:21 09:139124
4 Emder LGGrebener Jann 0:17:44 0:17:44 1 MJB 08:39 09:04941727
5 Ars Movendi Team 1Steinke Peter 0:18:03 0:18:03 1 M40 08:48 09:157025
6 Hommers Rolf 0:18:16 0:18:17 1 M30 08:58 09:18791803
7 SKN Hardlopers IIBuss Gerd 0:18:25 0:18:26 2 M40 09:01 09:2470302
8 TV Norden / JFV NordenBracklo Nils 0:18:38 0:18:48 2 MSchA 09:17 09:21962385
9 TV NordenPoguntke Martin 0:18:55 0:18:56 1 M45 09:21 09:3463412

10 Emder LGSchröder Frank 0:18:52 0:18:57 3 M40 09:21 09:31702474
11 TV NordenHüls Uwe 0:18:54 0:18:57 2 M45 09:19 09:3563409
12 TV NordenSchipper Thade 0:19:04 0:19:04 2 MJB 09:15 09:48952104
13 SV WarsingsfehnCzerlinski Manfred 0:19:07 0:19:08 1 M50 09:17 09:50611573
14 VW Emden KarosseriebauKlüver Bernhard 0:19:08 0:19:08 4 M40 09:24 09:4469417
15 TV NordenCarls Christoph 0:19:10 0:19:12 3 M45 09:30 09:3964402
16 TV NordenBeye Christopher 0:19:26 0:19:28 2 MHK 09:48 09:3791401
17 Adden Habbo 0:19:25 0:19:38 3 MHK 09:22 10:02862331
18 Emder LGKöhler Jan-Aiko 0:19:37 0:19:39 3 MSchA 09:33 10:03971888
19 NLWKN2Julius Meik 0:19:36 0:19:40 2 M30 09:25 10:1179201
20 Lg-HarlingerlandReents Ralf 0:19:38 0:19:41 5 M40 09:48 09:50692434
21 Emder LGKöhler Hendrik 0:19:43 0:19:45 1 MJA 09:56 09:47921887
22 MTV AurichNeeland Timm 0:19:44 0:19:45 3 MJB 09:53 09:51941990
23 TV NordenEden Kurt 0:19:46 0:19:48 2 M50 09:49 09:5758403
24 TELL BAU - AushängeschildTebben Jannik 0:19:48 0:19:51 4 MHK 09:40 10:0791379
25 De Ütbuxers HalbemondJanssen Timo 0:19:49 0:19:51 5 MHK 09:42 10:06852431
26 Heinken Matthias 0:19:48 0:19:55 2 MJA 09:57 09:51931775
27 Fortuna WirdumPabst Marek 0:19:55 0:19:56 1 MSchB 09:42 10:13982024
28 Fortuna OldstarsRausch Martin 0:19:53 0:19:58 4 M45 10:05 09:4865159
29 LG OstfrieslandMenken Wilfried 0:20:11 0:20:13 2 M35 09:56 10:14762442
30 Claashen ImmobilienHugen Gerrit 0:20:13 0:20:16 6 MHK 10:05 10:079168
31 TorteamArends Torsten 0:20:17 0:20:20 3 M35 10:03 10:1474397
32 Mesters up LoopOltmanns Frank 0:20:14 0:20:21 3 M30 10:03 10:1080189
33 OLB 1Kösters Robert 0:20:17 0:20:23 5 M45 09:57 10:19642345
34 NLWKN2Schumacher Henning 0:20:18 0:20:24 4 M35 09:56 10:2275205
35 De Nörder Drömels 1Hänfler Heiko 0:20:23 0:20:26 6 M40 09:57 10:266772
36 OLB 1Titze Andreas 0:20:23 0:20:27 7 M40 09:58 10:25692346
37 Füertorn e.V.Willms Lukas 0:20:29 0:20:29 4 MJB 09:35 10:53952248
38 Verkehrsverein AurichBordasch Marco 0:20:28 0:20:32 8 M40 10:08 10:19682447
39 LVM / ZwickertKutscher Nils 0:20:31 0:20:38 9 M40 10:09 10:2168184
40 Stadtwerke Emden 1Alberts Thomas 0:20:35 0:20:39 4 M30 10:17 10:1781311
41 NLWKN3Friedrichs Wolfgang 0:20:35 0:20:40 6 M45 10:16 10:1864206
42 Gebr. NeumannKlostermann Andreas 0:20:35 0:20:40 5 M30 10:02 10:3380162
43 Ohne AOK läuft nixGehm Vincent 0:20:32 0:20:41 7 MHK 09:54 10:3886218
44 ATGPudenz Jesse 0:20:45 0:20:46 1 MSchC 10:24 10:20002441
45 Onnos TeenösenGerdes Friedrich 0:20:45 0:20:49 10 M40 09:58 10:4667239
46 NLWKN2Löloff Andreas 0:20:47 0:20:50 3 M50 10:13 10:3357203
47 SKN Hardlopers IIIIhben Gedo 0:20:39 0:20:56 8 MHK 10:12 10:2691309
48 BUTTERFLY 4Alten-Richter Erik 0:20:55 0:20:57 4 MSchA 10:12 10:429661
49 TELL BAU - AushängeschildRosenberg Marco 0:20:54 0:20:58 9 MHK 10:17 10:3788378
50 FaltoflottNeumann Heye 0:20:54 0:21:01 10 MHK 10:05 10:4887144
51 TV NordenGeiken Jürgen 0:20:58 0:21:02 4 M50 10:14 10:4361406
52 GruppeSchuster Martin 0:20:53 0:21:05 3 MJA 11:06 09:47932137
53 Run˛ by RunnersPoint KölnMünchrath Peter 0:21:04 0:21:06 6 M30 10:20 10:44792485
54 NLWKN2Lambrecht Hans-Jörg 0:21:04 0:21:09 11 M40 10:18 10:4568202
55 TELL BAU MitläuferYalcin Aalatin 0:20:57 0:21:11 11 MHK 10:23 10:3487395
56 Stadtwerke Emden 1Voß Jens 0:20:53 0:21:12 12 MHK 10:11 10:4190314
57 TELL BAU MitläuferHollwege Reiner 0:21:01 0:21:15 12 M40 10:24 10:3767394
58 LG OstfrieslandBehrendt Ulrich 0:21:12 0:21:15 1 M60 10:26 10:46511513
59 Stadtwerke Emden 1Hahn Waldemar 0:20:58 0:21:15 13 MHK 10:22 10:3686312
60 Störtebeker-Loopers TVM MIXOmmen Bernhard 0:21:14 0:21:20 13 M40 10:07 11:0770333
61 Team OpplerOppler Elma 0:21:19 0:21:22 2 MSchB 09:42 11:36982017
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62 RVB Best ofWilts Hartmut 0:21:15 0:21:23 14 M40 10:27 10:4769279
63 Emder LGSiemers Andi 0:21:17 0:21:26 5 MJB 10:15 11:01942151
64 Onnos FriesenIppen Jannes 0:21:22 0:21:28 4 MJA 10:44 10:3893227
65 Onnos FriesenMeyer Steffen 0:21:23 0:21:28 5 MJA 10:45 10:3893229
66 VW Emden KarosseriebauOltrop Werner 0:20:47 0:21:32 15 M40 10:41 10:0670420
67 Bauunternehmung L. Bold TeamRabenstein Gerd 0:21:10 0:21:33 7 M30 10:50 10:207730
68 Heuer Enno 0:21:28 0:21:35 14 MHK 10:25 11:03831780
69 Norderwieker HasenZager Jürgen 0:21:31 0:21:35 7 M45 10:40 10:50632259
70 Sportschule TAO AurichNeumann Jannik 0:21:32 0:21:35 3 MSchB 10:43 10:49991993
71 SKN Hardlopers IIRaue Daniel 0:21:40 0:21:41 5 M35 10:43 10:5776304
72 SV OchtersumFrömming Uwe 0:21:38 0:21:41 16 M40 10:36 11:01691699
73 Fortuna LogabirumDe Buhr Julian 0:21:40 0:21:43 4 MSchB 10:57 10:42991580
74 OLB 1Schröder Friedhelm 0:21:40 0:21:44 5 M50 10:41 10:58602342
75 TELL BAU - KonkurenzfähigSiebelts Harald 0:21:13 0:21:44 15 MHK 10:56 10:1783389
76 PSV NORDEN E1 TEAM 1Ackermann Arne 0:21:43 0:21:44 2 MSchC 11:05 10:3800256
77 De Ütbuxers HalbemondBogena Ewald 0:21:15 0:21:46 16 MHK 10:55 10:20852426
78 De Nörder Drömels 1Klooster Johann 0:21:37 0:21:48 17 M40 10:46 10:516774
79 PSV NORDEN E1 TEAM 1Helmers Lasse 0:21:49 0:21:49 3 MSchC 11:04 10:4400260
80 Stadtwerke Emden 1Fraas Christian 0:21:35 0:21:53 5 MSchB 10:33 11:0298313
81 PSV NORDEN E1 TEAM 2Jenssen Jesse 0:21:57 0:21:59 4 MSchC 11:03 10:5300261
82 KV.NeuwesteelHinrichs Freddy 0:21:53 0:22:01 6 M50 10:56 10:57611790
83 Fortuna 70 WirnumKrems Hans-Jürgen 0:21:52 0:22:04 7 M50 10:44 11:08592443
84 Menken Rainer 0:22:00 0:22:08 8 M30 11:02 10:57771947
85 GruppeMissal Sergej 0:21:56 0:22:09 17 MHK 11:07 10:49891966
86 GruppeBastians Martin 0:21:58 0:22:09 6 MJA 11:08 10:49931503
87 Fortuna OldstarsFengkohl Dennis 0:22:00 0:22:11 7 MJA 10:44 11:1692157
88 NLWKN2Popp Siegfried 0:22:06 0:22:12 1 M55 10:50 11:1654204
89 Onnos TeenösenArionus Ralf 0:22:12 0:22:18 18 MHK 10:20 11:5187236
90 Wirtschaftsbetriebe 1Konken Joachim 0:21:59 0:22:22 19 MHK 10:44 11:1586425
91 Emder LGScholz Alfred 0:22:19 0:22:23 2 M55 10:57 11:22532128
92 Gebr. NeumannNöding Niels 0:22:14 0:22:23 6 M35 10:53 11:2073163
93 UEK-NordenPoppinga Udo 0:22:10 0:22:24 8 M45 11:00 11:10662048
93 MedifantenDr. Winkler Georg 0:22:12 0:22:24 2 M60 10:53 11:18472351
95 Wirtschaftsbetriebe 1Janssen Heiko 0:22:19 0:22:24 18 M40 11:05 11:1370423
96 Emder ZeitungFreese Dennis 0:21:54 0:22:25 20 MHK 11:12 10:4184122
97 EWE-WattloopersGerjets Gerwin 0:22:12 0:22:25 8 MJA 11:29 10:43921710
98 EFG Norden 2Homberg Simon 0:22:15 0:22:26 9 MJA 11:03 11:1292118
99 LVM / ZwickertSaathoff Holger 0:22:19 0:22:26 19 M40 10:54 11:2467185

100 Fortuna LogabirumVry Ralf 0:22:25 0:22:29 8 M50 11:21 11:03602218
101 SKN Hardlopers IIIFreese Enno 0:22:17 0:22:36 21 MHK 11:12 11:0589307
102 FaltoflottKlein Lutz 0:22:36 0:22:41 9 M45 11:14 11:2266142
103 Samtgemeinde Brookmerland BBarkhoff Heinz-Dieter 0:22:36 0:22:43 20 M40 11:10 11:2669291
104 Sparkasse Aurich-NordenFuchs Steffen 0:22:36 0:22:44 9 M50 11:15 11:21611701
105 Dr. Becker Physio Gym 2Schwerin Heiko 0:21:47 0:22:45 9 M30 11:02 10:4581104
106 Bauunternehmung L. Bold TeamDe Vries Matthias 0:22:22 0:22:46 7 M35 10:56 11:257328
107 Fleßner Jochen 0:22:32 0:22:46 10 M45 11:11 11:21651684
108 Wirtschaftsbetriebe 3Schuster Kolja 0:22:24 0:22:48 22 MHK 10:53 11:3089435
109 Schröder Michael 0:22:11 0:22:49 21 M40 11:04 11:06672445
110 Lack LoopersBakker Oliver 0:22:24 0:22:49 23 MHK 11:35 10:48901495
111 SC DunumStoles Guido 0:22:48 0:22:49 5 MSchA 10:52 11:56962419
112 Magarin Rico 0:22:36 0:22:51 24 MHK 11:24 11:11882424
113 TV NordenMeinen Udo 0:22:32 0:22:51 6 MSchA 11:34 10:58971943
114 VW Emden KarosseriebauAbbas Harald 0:22:11 0:22:56 10 M50 11:19 10:52581472
114 JanssensJanssen Nanno 0:22:43 0:22:56 22 M40 10:54 11:4967169
116 Gebr. NeumannTaddigs Folkmar 0:22:49 0:22:56 11 M45 11:06 11:4363164
117 Stadtwerke Emden 1Weets Mirko 0:22:40 0:22:58 25 MHK 10:54 11:4591315
118 NLZ LackzentrumRausch Gerhard 0:22:53 0:23:00 23 M40 11:06 11:4668214
119 LVM / ZwickertDäkena Jörg 0:22:53 0:23:00 12 M45 11:06 11:4666182
120 De Ütbuxers HalbemondFeeken Jochen 0:22:28 0:23:03 26 MHK 11:43 10:45882428
121 Claashen ImmobilienSchmidt Reiner 0:22:59 0:23:03 10 M30 11:04 11:557970
122 FaltoflottGuinand Michael 0:23:01 0:23:05 3 M55 11:23 11:3755141
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123 Rosenberg Helmut 0:23:05 0:23:10 8 M35 11:18 11:47732072
124 KGS HageMeiners Jan-Hendrik 0:22:56 0:23:12 6 MSchB 11:38 11:18982321
125 Süderneulander SV DIIKlooster Riko 0:23:04 0:23:13 7 MSchB 11:30 11:33991881
126 SV HageKlooster Jannik 0:23:04 0:23:13 6 MJB 10:35 12:28951880
127 Wirtschaftsbetriebe 1Freese Dominik 0:23:07 0:23:13 27 MHK 11:09 11:5791422
128 SC Hommersum 1954 e.V.Gooßens Willi 0:23:02 0:23:14 24 M40 11:22 11:39702423
129 Bauunternehmung L. Bold TeamHarms Detlef 0:22:58 0:23:22 13 M45 11:29 11:296629
130 De Nörder Drömels 1Bolinius Thomas 0:23:16 0:23:22 25 M40 11:20 11:567171
131 Ukena Alerich 0:23:14 0:23:22 9 M35 11:46 11:27742196
132 KGS HagePeters Marvin 0:23:07 0:23:23 8 MSchB 11:54 11:13982320
133 Gebr. NeumannHarms Gerold 0:23:17 0:23:23 26 M40 11:21 11:5567161
134 Lg GroßheideMeyer Enno 0:23:09 0:23:24 10 M35 11:15 11:53751953
135 Team Kurzschluss 1Kalkwarf Dieter 0:23:20 0:23:27 11 M35 11:38 11:4272341
136 Pauls Sönke 0:23:21 0:23:27 10 MJA 11:24 11:56932027
137 BUTTERFLY 4Winkler Tom 0:22:52 0:23:28 7 MSchA 11:57 10:549765
138 PSV NORDEN E1 TEAM 1Kutscher Ole 0:23:21 0:23:28 5 MSchC 11:47 11:3300263
139 JFV NORDENKutscher Jannes 0:23:22 0:23:29 8 MSchA 11:34 11:48971911
140 SKN Hardlopers IISuhren Julian 0:23:27 0:23:29 28 MHK 11:03 12:2488305
141 JFV NordenPlaga Steffen 0:23:31 0:23:32 7 MJB 10:20 13:10952043
142 ETSV Fortuna GlückstadtGründel Thomas 0:23:29 0:23:32 14 M45 11:25 12:04631741
143 MedifantenRäth Sebastian 0:23:22 0:23:34 27 M40 11:25 11:57712349
144 EWE-Wattloopers Team MännerBussen Udo 0:23:15 0:23:35 29 MHK 11:40 11:34881565
145 FibsTjaden Suntke 0:23:11 0:23:37 30 MHK 11:29 11:41912183
146 TV NordenOkken Eike 0:23:18 0:23:37 9 MSchB 11:55 11:22992005
147 Voß Rene 0:23:16 0:23:37 11 M30 12:04 11:12782217
147 RVB Best ofde Boer Jürgen 0:23:22 0:23:37 15 M45 11:32 11:4965277
149 RVB Best ofZeeden Bernd 0:23:28 0:23:38 12 M30 11:28 11:5977280
150 Bauunternehmung L. Bold TeamNannen Gerhard 0:23:21 0:23:38 16 M45 11:48 11:336440
151 Ohne AOK läuft nixGarrelts Arthur 0:23:31 0:23:40 11 M50 11:31 11:5960217
152 Wirtschaftsbetriebe 1Janssen Wilko 0:23:19 0:23:43 8 MJB 11:08 12:1194424
153 Wirtschaftsbetriebe 3Göranson Lars 0:23:19 0:23:43 31 MHK 11:07 12:1285433
154 Strube Wilke 0:23:29 0:23:43 32 MHK 11:24 12:05882425
155 Fa. Kröger / de Vries 3Dehne Hannes 0:22:58 0:23:44 33 MHK 12:06 10:5286136
156 Lack LoopersSmidt Mike 0:23:42 0:23:44 28 M40 11:22 12:19712154
157 Süderneulander SV DIIWiechmann Yannik 0:23:46 0:23:46 10 MSchB 11:45 12:01982237
158 Eder Andre 0:23:46 0:23:46 9 MJB 10:55 12:51952408
159 SV BrakeLampe Manfred 0:23:45 0:23:47 3 M60 11:42 12:03501916
160 Bauunternehmung L. Bold TeamHarms Felix 0:23:06 0:23:47 11 MJA 13:20 09:469333
161 BUTTERFLY 1Borrmann Jan 0:23:23 0:23:49 17 M45 11:45 11:376646
162 Onnos FriesenNguyen Van Thieu 0:23:43 0:23:50 12 M35 11:35 12:0874230
163 RVB Cool RunnersEschen Bernd 0:23:21 0:23:50 18 M45 11:29 11:5265281
164 Die SpaltmaßdesignerWallerstein Ludolf 0:23:19 0:23:51 29 M40 11:27 11:52692220
165 SKN Hardlopers IIIErdmann Christian 0:23:38 0:23:57 34 MHK 11:23 12:1491306
166 Die SpaltmaßdesignerMüller Jens 0:23:23 0:23:57 13 M30 11:51 11:32791976
167 BUTTERFLY 1Grensemann Andy 0:23:31 0:23:58 13 M35 12:34 10:577448
168 Sportcentrum CrocodilesKuckuck Jan 0:23:55 0:24:01 6 MSchC 11:48 12:06001905
169 De Nörder Drömels 2Haan Ludwig 0:23:30 0:24:01 19 M45 12:02 11:286678
170 Schmidt Jannik 0:23:17 0:24:03 11 MSchB 11:59 11:18982112
171 OG NordenOltmanns Jetto 0:23:39 0:24:04 12 MJA 12:13 11:25922453
172 Bauunternehmung L. Bold TeamAbben Herbert 0:23:44 0:24:06 20 M45 11:38 12:056326
173 Plattfooten-Klinik Nördernee 2Rohrmann Christoph 0:23:54 0:24:06 14 M35 12:59 10:5475249
174 VW Emden KarosseriebauFleßner Werner 0:23:21 0:24:06 15 M35 11:43 11:3873416
175 Emder LGMeyer Wolfgang 0:23:52 0:24:06 21 M45 11:43 12:09631962
176 Amtsgericht AurichHicken Manfred 0:23:28 0:24:07 30 M40 11:36 11:52696
177 Janssen Dennis 0:23:38 0:24:08 35 MHK 12:12 11:26861828
178 FibsBoomfalk Uwe 0:24:06 0:24:10 31 M40 11:54 12:11711543
179 Stadtwerke Emden 2Voß Johannes 0:23:58 0:24:15 36 MHK 11:45 12:1286320
180 LG Glave GruppeJanssen Dieter 0:24:07 0:24:16 22 M45 11:50 12:16661829
181 Wirtschaftsbetriebe 1Feldmann Karsten 0:24:00 0:24:16 32 M40 12:00 11:5969421
182 Realschule Norden 7ade Kries Keno 0:23:55 0:24:17 9 MSchA 11:31 12:24962373
183 Bartmnann Julian 0:24:12 0:24:18 10 MSchA 11:37 12:35971501
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Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

184 EFG NordenHarre Andreas 0:24:07 0:24:18 23 M45 11:44 12:2364112
185 KBV RoggenstedeEden Hermann 0:23:46 0:24:19 24 M45 12:10 11:35631637
186 Onnos TeenösenGerdes Arnim 0:24:11 0:24:19 33 M40 11:50 12:2169238
187 TV NordenSchachtschneider Holger 0:24:00 0:24:21 25 M45 12:09 11:5165414
188 Amtsgericht Aurich IIKrüger Carsten 0:23:42 0:24:22 16 M35 11:53 11:497215
189 TV NordenJanssen Nico 0:24:03 0:24:23 12 MSchB 12:26 11:37981843
190 Füertorn NorderneyWulf Florian 0:24:23 0:24:24 11 MSchA 11:23 13:00962256
191 TV NordenHepper Ole 0:24:05 0:24:25 13 MSchB 12:25 11:39981778
192 Fröhling Rudi 0:24:12 0:24:28 26 M45 12:03 12:09631698
193 TELL BAU - KonkurenzfähigWortberg Rimt 0:24:03 0:24:28 34 M40 12:04 11:5971390
194 Die SpaltmaßdesignerTellinghusen Stefan 0:23:59 0:24:31 35 M40 11:53 12:05711471
195 De Ütbuxers Halbemondvan Echten Andre 0:23:57 0:24:32 37 MHK 11:42 12:14912430
196 TV NordenKönig Hans - Georg 0:24:23 0:24:33 12 M50 11:57 12:26571893
197 Onnos TeenösenSaadthoff Rainer 0:24:29 0:24:34 38 MHK 11:32 12:5690240
198 TV NordenStein Wilko 0:24:16 0:24:37 12 MSchA 12:25 11:51972162
199 VW Emden KarosseriebauMeyerhoff Helmut 0:23:52 0:24:38 27 M45 11:54 11:5862419
200 AFP-SteuerberatungSaathoff Andreas 0:23:48 0:24:40 39 MHK 11:52 11:56834
201 Fa. Kröger / de Vries 2Jibben Hermann 0:23:54 0:24:40 40 MHK 12:06 11:4887134
202 Wirtschaftsbetriebe 2Cramer Helmut 0:24:25 0:24:42 13 M50 12:02 12:2260426
203 Fortuna OldstarsAlberts-Tammena Friso 0:24:30 0:24:42 17 M35 12:09 12:2172156
204 TELL BAU - KonkurenzfähigPeters Erwin 0:24:32 0:24:46 28 M45 12:05 12:2666388
205 TELL BAU - AushängeschildUphoff-Meints Erwin 0:24:32 0:24:46 29 M45 12:05 12:2765376
206 Emder ZeitungSchröder Eckhard 0:24:14 0:24:49 14 M50 12:04 12:0960124
207 Emder LGMüller Wilhelm 0:24:13 0:24:50 4 M60 12:08 12:05501982
208 EWE-Wattloopers Team MännerTjarks Alfred 0:24:23 0:24:51 15 M50 12:22 12:00592185
209 Schwickert Ralph 0:24:17 0:24:56 30 M45 12:03 12:13652142
210 Samtgemeinde Brookmerland BConstapel Gerd 0:24:34 0:24:56 16 M50 12:23 12:1058292
211 Amtsgericht Aurich IIHabbo Freudenberg 0:24:18 0:24:57 31 M45 12:04 12:146613
212 SV DornumBrinkmann Daniel 0:24:14 0:24:57 41 MHK 12:16 11:57911547
213 NRCBeninga Ludwig 0:24:24 0:24:59 17 M50 12:07 12:17611518
214 Radiologische Praxis AurichFeucht Thomas 0:24:26 0:25:00 14 M30 12:01 12:2477267
215 Onnos TeenösenErmisch Jörg 0:24:08 0:25:01 18 M35 13:05 11:0272237
216 Lack LoopersJüchems Tim 0:24:34 0:25:01 13 MSchA 12:21 12:12971857
217 Osterkamp Jens 0:24:46 0:25:02 42 MHK 12:32 12:14872021
218 MedifantenRäth Matthias 0:24:50 0:25:02 32 M45 12:27 12:23652350
219 Albers Martin 0:24:44 0:25:02 4 M55 12:28 12:16521487
220 TV NordenKlinkenborg Sören 0:24:57 0:25:02 14 MSchA 12:02 12:55961878
221 EWE-Wattloopers Team MännerEilts Harald 0:24:18 0:25:03 33 M45 12:15 12:03641647
222 Lauf-AG UG NordenUbben Gerrit 0:24:15 0:25:03 14 MSchB 12:25 11:50982195
223 Stadtwerke Emden 2Schmitz Gerold 0:24:54 0:25:09 5 M55 12:27 12:2653318
224 AFP-SteuerberatungMüller Maik 0:24:24 0:25:14 19 M35 12:01 12:23753
225 Emder ZeitungBauch Christian 0:24:39 0:25:14 36 M40 12:07 12:3269121
226 De Ütbuxers HalbemondUphoff Theo 0:25:11 0:25:17 43 MHK 12:03 13:07832427
227 Ohne AOK läuft nixSchäfer Dieter 0:25:10 0:25:18 18 M50 12:19 12:5057220
228 Wiards Hannes 0:24:50 0:25:19 15 MSchB 12:18 12:32982235
229 SKN Hardlopers IIIGoldenstein Frank 0:25:01 0:25:19 44 MHK 11:34 13:2690308
230 NLWKN3Post Andreas 0:24:30 0:25:21 45 MHK 12:22 12:0891210
231 Claashen ImmobilienQuaschny Thomas 0:25:17 0:25:22 46 MHK 12:18 12:598669
232 Die SpaltmaßdesignerWienekamp Ewald 0:24:51 0:25:24 34 M45 12:15 12:36652239
233 Stadtwerke Emden 2Böhme Peter 0:25:07 0:25:25 37 M40 13:02 12:0567316
234 KBV TheenerEden Patrick 0:24:53 0:25:25 16 MSchB 12:11 12:41981640
235 HaubentaucherMüller Horst 0:25:19 0:25:27 19 M50 12:23 12:56591975
236 LVM / ZwickertDäkena Heino 0:25:21 0:25:30 38 M40 12:13 13:0870181
237 FC St. Pauli Fans NordenEilers Jan 0:24:49 0:25:33 47 MHK 12:35 12:1391153
238 NLZ LackzentrumBley Sascha 0:25:25 0:25:34 48 MHK 13:03 12:2291212
239 Foken Reiner 0:25:04 0:25:35 20 M35 12:43 12:21741686
240 KGS HageSaathoff Eric 0:24:46 0:25:36 39 M40 12:33 12:12682076
241 FibsVan der Laan Stefan 0:25:34 0:25:37 40 M40 12:27 13:07702206
242 Onnos FriesenGoldenstein Mark 0:25:31 0:25:37 15 M30 12:11 13:2081226
243 Wirtschaftsbetriebe 2Giesenberg Frank 0:25:15 0:25:39 49 MHK 12:07 13:0790427
244 Wirtschaftsbetriebe 3Goldenstein Florian 0:25:16 0:25:40 50 MHK 12:08 13:0790434
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245 Störtebeker Loopers TVM IArends Carl-Heinz 0:24:51 0:25:40 35 M45 12:33 12:1765326
246 OLB DornumMüller Okko 0:25:16 0:25:41 21 M35 12:15 13:00721980
247 Team Kurzschluss 1Roolfs Henning 0:24:50 0:25:42 10 MJB 13:11 11:3894345
248 Team Kurzschluss 4Hoppen Thilo 0:25:04 0:25:43 11 MJB 12:21 12:4294360
249 Bauunternehmung L. Bold TeamBold Keno 0:24:32 0:25:44 17 MSchB 12:12 12:209831
250 BK-FlitzerPeters Kurt 0:25:25 0:25:45 41 M40 13:38 11:477043
251 OLB 1Zirkel Peter 0:25:07 0:25:46 42 M40 12:31 12:35682344
252 Störtebeker Loopers TVM IRosendahl Wilfried 0:25:01 0:25:47 43 M40 12:48 12:1368330
253 Baumann Jörg 0:25:12 0:25:48 22 M35 12:51 12:20741504
254 Neemann Ralf 0:24:44 0:25:48 51 MHK 12:58 11:461991
255 Dr. Becker Physio Gym 2Kahrels Sven 0:24:44 0:25:48 16 M30 12:57 11:4679103
255 Team Kurzschluss 3Uphoff Lars 0:24:57 0:25:48 12 MJB 13:11 11:4595354
257 Die Arche bewegt sichHellmer Michael 0:24:50 0:25:50 44 M40 12:32 12:186787
258 VW Emden KarosseriebauKöster Jan 0:25:11 0:25:52 52 MHK 13:11 12:0087418
259 Metallbau de JongeUphoff Nicolay 0:25:17 0:25:53 53 MHK 12:48 12:2888195
260 Peters Thomas 0:25:25 0:25:53 45 M40 12:36 12:49692035
261 Süderneulander SV DIIFröhling Fabian 0:25:53 0:25:54 18 MSchB 13:05 12:48981697
262 LG Glave GruppeGriesheimer Volker 0:25:49 0:25:57 20 M50 12:56 12:52611729
263 Metallbau de JongeDe Jonge Wilfried 0:25:24 0:25:57 46 M40 12:51 12:3369191
264 LG Glave GruppeKaliszewski Volker 0:25:15 0:25:58 36 M45 12:36 12:39651865
265 Die SonnenkinderWengerowski Sven 0:25:12 0:25:59 17 M30 12:44 12:27802229
266 InsideScholz Michael 0:25:27 0:26:00 37 M45 13:11 12:15622435
267 Lack LoopersHildebrand Lothar 0:25:34 0:26:01 47 M40 13:01 12:33681787
268 Stadtwerke Emden 2De Boer Theodor 0:25:31 0:26:02 21 M50 12:59 12:3158317
269 TELL BAU MitläuferBakker Menne 0:25:39 0:26:03 38 M45 12:43 12:5564391
270 Bauunternehmung L. Bold TeamBakker Andre 0:25:44 0:26:03 54 MHK 12:37 13:068627
271 Freese Malte 0:25:19 0:26:04 15 MSchA 13:45 11:34971691
272 Bauunternehmung L. Bold TeamKönig Uwe 0:25:45 0:26:04 48 M40 12:38 13:076734
273 Warfsmann Joachim 0:25:44 0:26:04 39 M45 12:45 12:58661853
274 TTC NordenNguyen Phu 0:24:58 0:26:04 55 MHK 13:35 11:22911995
275 Gebr. NeumannWeers Thomas 0:25:56 0:26:05 18 M30 12:38 13:1780165
276 Team ReGenesaWiards Niklas 0:26:01 0:26:06 13 MJB 12:00 14:0095372
277 Norder RuderclubOsterkamp Patrick 0:25:09 0:26:07 16 MSchA 12:50 12:18962022
278 RVB Cool RunnersOrtmeyer Marc 0:25:57 0:26:08 23 M35 12:45 13:1276285
279 DominoHilger Karsten 0:25:45 0:26:08 49 M40 13:06 12:396894
280 Bauunternehmung L. Bold TeamBartels Jonas 0:24:58 0:26:11 17 MSchA 12:14 12:449736
281 EFG Norden 2Janßen André 0:26:03 0:26:14 13 MJA 12:13 13:5092119
282 TELL BAU - GeheimtipCampen Rainer 0:25:59 0:26:14 40 M45 12:22 13:3764381
283 Heuermann Stefan 0:26:05 0:26:15 22 M50 12:23 13:42611781
284 FaltoflottRuhr Tido 0:26:10 0:26:16 56 MHK 12:12 13:5788145
285 Bauunternehmung L. Bold TeamBrodowski Sven 0:25:53 0:26:16 57 MHK 12:21 13:328432
286 Emder LGMenuenga Andre 0:25:40 0:26:18 23 M50 12:46 12:54612690
287 De Nörder Drömels 2Jan-Berndt Swyter 0:25:32 0:26:19 41 M45 13:22 12:106379
288 PSV NORDEN E1 TEAM 1Eilers Lukas 0:26:16 0:26:23 7 MSchC 12:40 13:3600257
289 PSV NORDEN E1 TEAM 1Habben Tim 0:26:16 0:26:23 8 MSchC 12:47 13:2900259
290 AFP-SteuerberatungSchneider Dennis 0:25:34 0:26:24 58 MHK 12:18 13:15895
291 TELL BAU - GeheimtipLinneberg Jörg 0:26:08 0:26:25 50 M40 12:21 13:4771384
292 Amtsgericht Aurich IIStölken Harald 0:25:32 0:26:25 42 M45 13:25 12:066514
292 Team Kurzschluss 4Hoppen Fred 0:25:45 0:26:25 42 M45 12:35 13:1063359
294 RVB Best ofStürenburg Hajo 0:26:20 0:26:28 51 M40 12:46 13:3471278
295 OLB 1Funk Karl-Heinz 0:26:05 0:26:29 52 M40 12:44 13:21702343
296 Schule am MeerSaueressig Danny 0:26:30 0:26:31 18 MSchA 12:32 13:57962090
297 Onnos GoldstückeMennenga Jörg 0:25:30 0:26:33 24 M35 12:57 12:3275233
298 EWE WattloopersBoomgaarden Manfred 0:26:01 0:26:35 24 M50 13:14 12:47601544
299 TG Wiesmoor VolleyballCoordes Jens 0:25:59 0:26:36 19 M30 13:23 12:35811571
300 FC BrookmerlandPabst Oliver 0:26:17 0:26:37 53 M40 12:58 13:18682025
301 Norder RuderclubGörlich Andreas 0:25:41 0:26:37 25 M50 12:58 12:42581720
302 Brouwer Rainer 0:26:08 0:26:38 44 M45 13:25 12:43661556
303 NLWKN1Feige Wolfgang 0:25:50 0:26:40 25 M35 12:50 13:0074200
304 TV NordenScheepker Alfred 0:25:22 0:26:42 6 M55 13:04 12:17542096
305 Meints Wolfgang 0:26:13 0:26:43 45 M45 13:25 12:47641944
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306 Schule am MeerOcken Sven 0:26:42 0:26:45 14 MJB 11:46 14:56942003
307 Die RheinländerMahl Michael 0:26:28 0:26:45 26 M35 12:43 13:45751937
308 TELL BAU - KonkurenzfähigKassens Helge 0:26:42 0:26:46 59 MHK 12:23 14:1887387
309 Fortuna 70 WirdumFrerichs Ralf 0:25:55 0:26:46 60 MHK 12:42 13:13842446
310 BUTTERFLY 1Eilers Hermann 0:26:19 0:26:46 26 M50 13:00 13:185847
311 Niessen Tim 0:26:35 0:26:51 9 MSchC 12:50 13:45001999
312 Varga Erwin 0:26:05 0:26:52 54 M40 13:19 12:45692208
313 EFG NordenDe Vries Dirk 0:26:38 0:26:52 46 M45 13:11 13:2664111
314 Donath Michael 0:26:10 0:26:52 55 M40 14:20 11:49671626
315 TV MarienhafeHoofdmann Gretus 0:26:29 0:26:53 47 M45 13:38 12:51631805
316 EWE-Wattloopers Team MännerSchäfer Hilko 0:26:25 0:26:54 61 MHK 13:26 12:59872094
317 Füertorn NorderneyEhrsam Luca 0:26:43 0:26:54 19 MSchA 12:48 13:55971644
318 TELL BAU - KonkurenzfähigFisser Erwin 0:26:30 0:26:59 62 MHK 12:59 13:3182386
319 Die SonnenkinderPaul Andreas 0:26:12 0:27:00 27 M35 13:32 12:40762026
320 Störtebeker-Loopers TVM MIXStrube Johann 0:26:40 0:27:01 27 M50 13:14 13:2558334
321 EWE-WattloopersOltmanns Ingo 0:26:20 0:27:04 48 M45 13:11 13:09662013
322 CCSWulf Fabian 0:27:02 0:27:04 15 MJB 12:25 14:37952455
323 Fa. Kröger / de Vries 3Grensemann Horst 0:26:20 0:27:05 56 M40 13:43 12:3768137
324 Mesters up LoopKern Julian 0:26:31 0:27:05 63 MHK 13:49 12:4283187
325 LVM / ZwickertJanssen Jochen 0:27:02 0:27:09 49 M45 12:44 14:1764183
326 FibsWessels Ingo 0:26:41 0:27:10 64 MHK 13:36 13:05822233
327 HeimatblattMeyer zu Bergsten Thomas 0:26:31 0:27:12 57 M40 13:06 13:24701963
328 Amtsgericht AurichSchoon Sven 0:26:35 0:27:13 28 M35 12:20 14:15759
329 BK-FlitzerTaddigs Joachim 0:26:55 0:27:15 50 M45 13:44 13:116245
329 SKN Hardlopers IIHülsen Markus 0:26:39 0:27:15 20 M30 13:35 13:0478303
331 Schmidt Horst 0:27:00 0:27:17 51 M45 13:40 13:19652110
332 SKN HardlopersNordmann Manfred 0:26:40 0:27:17 28 M50 13:24 13:1658300
333 FC NordenBruns Malte 0:26:37 0:27:19 65 MHK 00:00 00:00872418
334 BUTTERFLY 2Frerichs Jason 0:27:16 0:27:20 10 MSchC 13:23 13:530151
335 Eberleh Maximilian 0:27:07 0:27:20 52 M45 13:44 13:22641635
336 FibsDenkena Gerhard 0:26:41 0:27:25 7 M55 13:21 13:19551592
337 Emder LGCramer Friedhard 0:26:51 0:27:27 8 M55 13:24 13:26521572
338 RVB Best ofFröse Andre 0:26:44 0:27:27 66 MHK 13:37 13:0788276
339 Schwarz-Weiß OldenburgKoch Andreas 0:27:23 0:27:28 58 M40 13:35 13:48691883
340 Wirtschaftsbetriebe 2Wagener Olaf 0:27:00 0:27:29 59 M40 13:27 13:3370430
341 MTV-AurichMusiol Jan-Ole 0:27:20 0:27:32 19 MSchB 13:23 13:57981986
342 Die AlfsDecker Torsten 0:26:39 0:27:33 60 M40 13:50 12:497182
342 Norder RuderclubGerken Theelko 0:26:52 0:27:33 14 MJA 13:57 12:55931712
344 Die AlfsSasse Harald 0:26:40 0:27:34 61 M40 13:48 12:516785
345 Die AlfsDavids Weert 0:26:41 0:27:35 53 M45 13:48 12:526581
346 IGS MarienhafeFleßner Keno 0:27:25 0:27:39 20 MSchB 13:29 13:55991685
347 Boerma Johann 0:26:48 0:27:41 54 M45 13:44 13:03632310
348 DLRG NordenSeemann Volker 0:27:07 0:27:43 29 M50 13:57 13:09602145
349 tsv holtropFisser Rolf 0:27:11 0:27:45 29 M35 13:57 13:14721682
350 LT SV Ems JemgumHommers Gerhard 0:27:16 0:27:45 9 M55 13:42 13:34541802
351 LT TuS Aurich-OstSchewiola Stefan 0:27:10 0:27:45 55 M45 13:07 14:02662101
352 Booken Harry 0:26:57 0:27:45 56 M45 13:18 13:39632432
353 DominoBredemeier Thomas 0:27:23 0:27:46 62 M40 13:33 13:506992
354 NLWKN3Jelden Jan-Gerd 0:26:57 0:27:47 10 M55 13:30 13:2655207
355 TTV Dree Möhlen GroßherdeGiesenberg Georg 0:27:06 0:27:50 5 M60 13:30 13:35492336
356 Leinerstift e.V.Dettmer Take 0:26:55 0:27:52 11 MSchC 14:02 12:53001596
357 EFG Norden 2Frerichs Jan-Erik 0:27:40 0:27:52 20 MSchA 12:21 15:1896116
358 Süderneulander SV DIIFeldmann Jonas 0:27:54 0:27:55 21 MSchB 13:05 14:48981669
359 Dreischmeier Eckhardt 0:27:35 0:27:55 63 M40 14:08 13:27671630
359 Erdwiens Jann-Enno 0:27:15 0:27:55 11 M55 13:33 13:42561659
361 crocodiles ihlowBarth Andreas 0:27:22 0:27:56 30 M35 13:57 13:25751500
362 NLWKN3Kölber Richard 0:27:09 0:27:57 57 M45 13:53 13:1666208
363 Störtebeker Loopers TVM IFrerichs Mirko 0:27:08 0:27:58 16 MJB 14:26 12:4295328
364 Vollmer Gerhard 0:27:23 0:28:00 30 M50 13:57 13:26592281
365 Bauunternehmung L. Bold TeamFritsche Ingo 0:27:18 0:28:01 64 M40 14:15 13:027139
366 Lack LoopersGloger Günter 0:27:36 0:28:02 65 M40 13:36 13:59711718
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367 Lack LoopersJüchems Matthias 0:27:34 0:28:02 66 M40 13:34 13:59681856
368 RVB ZZ-Ziemlich-ZügigIsemann Hartwig 0:27:36 0:28:04 31 M50 13:46 13:5058286
369 Witt Kersten 0:27:18 0:28:05 22 MSchB 13:25 13:52982252
370 Abels Kevin 0:28:04 0:28:06 21 MSchA 13:12 14:52961475
371 FaltoflottKlein Ole 0:27:58 0:28:07 15 MJA 13:02 14:5593143
372 Die AlfsKruse Ralf 0:27:15 0:28:08 67 M40 13:51 13:236784
373 Ippen Garrett 0:27:19 0:28:10 32 M50 13:53 13:25602454
374 NLZ LackzentrumRosenberg Gerd 0:28:05 0:28:11 68 M40 13:43 14:2167215
375 KGS HageLange Steffen 0:27:39 0:28:12 22 MSchA 13:42 13:56961917
376 TorteamNeuhaus Andre 0:27:37 0:28:15 31 M35 13:54 13:4276400
377 SV Jennelt-UttumTiemens Manfred 0:28:07 0:28:17 33 M50 14:09 13:58602182
378 Runtime EmdenBüttner Walter 0:27:42 0:28:19 34 M50 13:14 14:28591561
379 BUTTERFLY 2Tausendfreund Florian 0:27:52 0:28:21 17 MJB 14:12 13:409555
380 Onnos GoldstückeRotermund Patrick 0:27:26 0:28:21 67 MHK 13:33 13:5285235
381 Mennenga Michael 0:27:26 0:28:22 68 MHK 13:32 13:53841948
382 Harbrecht Thomas 0:28:19 0:28:34 69 M40 13:58 14:20681755
383 Behrens Sven 0:27:58 0:28:34 32 M35 13:45 14:12761516
384 Amtsgericht AurichKlattenberg Werner 0:27:53 0:28:34 6 M60 14:09 13:44478
385 Dr. Becker Physio Gym 1Ahrends Uwe 0:27:36 0:28:35 58 M45 14:18 13:186497
386 Die Arche bewegt sichKirschstein DR Helmut 0:27:46 0:28:43 35 M50 13:22 14:235789
387 Plattfooten-Klinik Nördernee 2De Vries Nils 0:28:38 0:28:45 23 MSchB 12:52 15:4698247
388 Vffl BerumburFeldmann Uwe 0:28:05 0:28:46 70 M40 14:17 13:48671671
389 Fa. Kröger / de Vries 2Diekmann Ralf 0:28:02 0:28:48 21 M30 14:23 13:3980133
390 Donath Andreas 0:28:06 0:28:48 71 M40 14:20 13:45681624
391 Fischer Hilko 0:28:07 0:28:49 23 MSchA 14:33 13:34971677
392 Lack LoopersSchmidt Georg 0:28:20 0:28:50 72 M40 13:52 14:28702107
393 Lauftreff PewsumWiltfang Johannes 0:28:51 0:28:54 16 MJA 08:58 19:53922249
394 ev.-krebskranke-KinderAchterberg Sven 0:28:25 0:28:55 18 MJB 14:04 14:21941477
395 Samtgemeinde Brookmerland BEvers Gerhard 0:28:35 0:28:56 12 M55 14:02 14:3352293
396 Süderneulander SVGoliasch Frank 0:27:46 0:28:57 7 M60 14:00 13:46471724
397 ruderclubTamsen Ernst 0:27:57 0:28:59 13 M55 14:22 13:34522175
398 TV MarienhafeDirks Andreas 0:28:31 0:29:02 59 M45 14:24 14:07641607
399 Beberni Michael 0:28:20 0:29:05 73 M40 13:48 14:32701506
400 Amtsgericht NordenWagner Robert 0:28:10 0:29:11 69 MHK 14:40 13:298520
401 SV Hage VolleyballIppen Eike 0:28:10 0:29:12 17 MJA 14:06 14:03921818
402 SV Hage VolleyballIppen Reinhard 0:28:10 0:29:12 14 M55 14:07 14:03551819
403 Onnos GoldstückeHinrichs Richard 0:28:19 0:29:15 33 M35 13:50 14:2973231
404 Fischer Berthold 0:28:24 0:29:16 74 M40 14:25 13:59671674
404 Metallbau de JongeHill Uwe 0:28:39 0:29:16 70 MHK 14:54 13:4590192
406 Leinerstift e.V.Wagner Mirco 0:28:24 0:29:20 12 MSchC 14:34 13:50002219
407 Leinerstift e.V.Bretschneider Alexander 0:28:25 0:29:20 24 MSchB 14:34 13:50981545
408 Fischer Fredy 0:28:39 0:29:22 60 M45 14:34 14:05661675
409 Warners Siegfried 0:28:40 0:29:22 61 M45 14:33 14:07652149
410 Fa. Kröger / de Vries 3Marschall Uwe 0:28:29 0:29:25 36 M50 14:38 13:5158138
411 Hinrichs Jürgen 0:28:59 0:29:33 62 M45 14:10 14:48632448
412 Stadtwerke Emden 2Veith Heinrich 0:29:15 0:29:34 15 M55 14:37 14:3752319
413 Friederikenschule GroßheideFrühling Joachim 0:29:00 0:29:35 22 M30 14:08 14:51811700
414 Störtebeker Loopers TVM INicolai Timo 0:28:46 0:29:35 18 MJA 14:27 14:1993329
415 Störtebeker Loopers TVM IHendrik Arends 0:28:47 0:29:36 19 MJB 14:27 14:2094327
416 Die Arche bewegt sichLensch Marten 0:28:43 0:29:40 75 M40 14:00 14:437190
417 VTB NordenSchroer Alexander 0:29:41 0:29:41 71 MHK 00:00 00:00842133
418 Rats-Apotheke-NordenDuphorn Karsten 0:29:06 0:29:48 72 MHK 14:56 14:0989272
419 Dirks Joachim 0:29:45 0:29:52 1 M65 14:55 14:50451615
420 Die AlfsJanssen Erwin 0:29:01 0:29:56 76 M40 14:10 14:516783
421 NLWKN3Müller Norbert 0:29:53 0:30:03 63 M45 14:02 15:5164209
422 EWE-WattloopersGniechwitz Heinz 0:29:43 0:30:08 1 M70 14:53 14:49381719
423 Onnos FriesenMatscheizigk Marco 0:29:17 0:30:12 34 M35 14:56 14:2176228
424 David Fabricius GrundschuleBiebrich Enno 0:29:00 0:30:12 13 MSchC 15:35 13:25001529
425 Bron Lukas 0:29:01 0:30:12 14 MSchC 15:35 13:25001553
426 FC St. Pauli Fans NordenGatena Jakob 0:29:27 0:30:13 64 M45 14:45 14:4263154
427 FC St. Pauli Fans NordenEilers Hans-Bernd 0:29:34 0:30:20 65 M45 14:45 14:4962152
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428 TELL BAU - GeheimtipFriedrichs Holger 0:29:59 0:30:23 77 M40 14:37 15:2171383
429 AOK Die GesundheitskasseNiehuisen Frank 0:29:48 0:30:25 78 M40 15:03 14:45701998
430 TV NordenSchmidt Karl-Heinz 0:29:45 0:30:26 37 M50 14:34 15:10572450
431 SKN Hardlopers IIBrede Frank 0:29:52 0:30:29 66 M45 14:30 15:2265301
432 KGS Hage-Norden AußenstelleSchöneboom Helge 0:29:44 0:30:33 73 MHK 16:22 13:2182174
433 TELL BAU - GeheimtipHogeback Matthias 0:30:02 0:30:33 74 MHK 15:23 14:3983382
434 Norder RuderclubNoormann Klaas 0:29:36 0:30:33 24 MSchA 15:00 14:35962002
435 KGS Hage-Norden AußenstelleMecklenburg Benjamin 0:29:45 0:30:34 23 M30 16:22 13:2380172
436 EWE-WattloopersHabben Karl 0:29:36 0:30:34 8 M60 14:58 14:38481745
437 Team Kurzschluss 3Roolfs Gerold 0:29:54 0:30:35 67 M45 15:06 14:4765353
438 Oehne Peter 0:30:04 0:30:37 16 M55 15:32 14:32562004
439 Meyer Feiko 0:30:13 0:30:43 38 M50 15:13 14:59601954
440 Sparkasse Aurich-NordenBrinkmann Erdwin 0:30:00 0:30:44 39 M50 14:30 15:30611548
441 TELL BAU - GeheimtipSchoolmann Marco 0:30:32 0:30:46 35 M35 14:55 15:3675385
442 Conerus Schule NordenBiebrich Eckhard 0:29:40 0:30:51 75 MHK 15:42 13:571528
443 TuS Pewsum/CanumSteffens Derk 0:30:48 0:30:52 15 MSchC 15:01 15:46012160
444 SUS BerumerfehnJanssen Arjen 0:30:03 0:30:54 40 M50 14:55 15:07611825
445 Schule am MeerTranel Martin 0:30:53 0:30:57 79 M40 15:21 15:32712189
446 EFG NordenHomberg Ralf 0:30:27 0:30:59 68 M45 15:51 14:3566113
447 Plattfooten-Klinik Nördernee 2Müller Rene 0:30:46 0:31:00 76 MHK 15:39 15:0783248
448 SKN Hardlopers IIIWienrank Siegfried 0:30:31 0:31:07 41 M50 15:09 15:2260310
449 RVB ZZ-Ziemlich-ZügigJanssen Georg 0:30:42 0:31:09 9 M60 15:24 15:1750287
450 Vigano Gerald 0:30:16 0:31:11 80 M40 14:33 15:43682212
451 TV NordenOldendörp Sönke 0:30:52 0:31:13 25 MSchB 15:31 15:21982009
452 NLZ LackzentrumKannegieter Benjamin 0:31:13 0:31:24 77 MHK 14:02 17:1087213
453 TC Grün Weiß BerumHeyd Torben 0:30:49 0:31:28 20 MJB 15:54 14:54941782
454 PSV NORDEN E1 TEAM 2Rudolf Christian 0:31:26 0:31:32 16 MSchC 14:29 16:5700264
455 TuS SandhorstJanssen Martin 0:30:56 0:31:40 10 M60 15:22 15:33511840
456 Schmidt Domenique 0:30:53 0:31:45 25 MSchA 15:39 15:13962106
457 De Nörder Drömels 2Wiesmann Hanno 0:30:57 0:31:46 24 M30 15:41 15:15812241
458 SSVQuaschny Bernd 0:31:42 0:31:48 42 M50 14:11 17:31572360
459 BUTTERFLY 2Lind Jan Niklas 0:31:20 0:31:49 26 MSchA 14:34 16:459653
460 Amtsgericht NordenNeugebauer Joachim 0:31:13 0:31:51 43 M50 15:21 15:525818
461 Rats-Apotheke-NordenGroeneveld DR Heiko 0:30:58 0:32:00 69 M45 15:47 15:1166273
462 Team Kurzschluss 2Oldendorf Arne 0:31:03 0:32:11 19 MJA 15:38 15:2492348
463 Team Kurzschluss 2Oldendorf Günther 0:31:04 0:32:11 70 M45 15:39 15:2462349
464 Team Kurzschluss 2Oppenborn Jan-Ole 0:31:04 0:32:11 21 MJB 15:39 15:2494350
465 Claashen ImmobilienGärtner Patrick 0:32:09 0:32:13 78 MHK 14:15 17:548667
466 Voigt Remo 0:31:36 0:32:15 36 M35 14:56 16:39742284
467 Schmid Michael 0:31:25 0:32:20 17 M55 15:19 16:05522439
468 unbekannt DG244GF 0:31:30 0:32:28 79 MHK 15:27 16:020
469 RVB Cool RunnersSchmidt Andy 0:32:03 0:32:31 25 M30 15:32 16:3177284
469 RVB ZZ-Ziemlich-ZügigMeyer Björn 0:32:04 0:32:31 80 MHK 14:56 17:0790288
471 Die Arche bewegt sichHorstmeier Guido 0:31:59 0:32:58 81 M40 15:41 16:177188
472 Dr. Becker Physio Gym 2Dirks Christian 0:31:55 0:32:59 82 M40 15:46 16:0968101
473 Freisfeld Hubert 0:33:01 0:33:08 18 M55 16:09 16:52562433
474 Ostfriesische VolksbankMoßmann Wilhelm 0:32:08 0:33:10 71 M45 17:31 14:37652355
475 LG fix und fertigBölle Dieter 0:32:27 0:33:28 72 M45 16:46 15:4065176
476 LG fix und fertigMeyer Stefan 0:32:28 0:33:28 83 M40 16:48 15:4071180
477 Ev.-luth. Kirchengem NorddeichPittelkow Frank 0:32:33 0:33:31 84 M40 15:49 16:43712042
478 Wirtschaftsbetriebe 2Hinrichs Jens 0:33:04 0:33:35 85 M40 15:59 17:0469428
479 Onnos GoldstückeKuttig Holger 0:32:52 0:33:48 37 M35 16:10 16:4174232
480 Onnos GoldstückeNeugebauer Tobias 0:33:03 0:33:57 81 MHK 14:56 18:0782234
481 Team Kurzschluss 6Beckmann Marc 0:32:55 0:34:02 38 M35 14:58 17:5776366
482 Wirtschaftsbetriebe 2Janssen Martin 0:33:39 0:34:11 26 M30 15:59 17:3977429
483 BUTTERFLY 2Meine Julian 0:33:08 0:34:22 17 MSchC 16:17 16:500154
484 BUTTERFLY 2Frerichs Robert 0:33:08 0:34:22 39 M35 16:17 16:507452
485 Team Kurzschluss 6Davids Stefan 0:33:26 0:34:23 73 M45 16:04 17:2166367
486 Fa. Kröger / de Vries 2Basche Gerold 0:33:39 0:34:25 27 M30 16:56 16:4379131
487 Gliese Sadcha 0:33:30 0:34:30 40 M35 16:48 16:42731716
488 Voß Andre 0:34:18 0:34:39 82 MHK 16:26 17:51862216
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

489 Topf Tim 0:34:04 0:34:43 22 MJB 16:03 18:01942187
490 Dirks Hannes 0:34:21 0:35:14 83 MHK 15:34 18:46861612
491 Fa. Kröger / de Vries 1Kröger Gerold 0:34:29 0:35:27 74 M45 16:30 17:5966126
492 Die Arche bewegt sichAhrens Gerhard 0:34:55 0:35:52 2 M65 16:54 18:004386
493 Fa. Kröger / de Vries 2Nannen Anton 0:35:07 0:35:53 75 M45 16:43 18:2463135
494 Füertorn NorderneyLißel Dominik 0:35:58 0:36:07 27 MSchA 16:06 19:51971923
495 TuS NorderneyAtzenberger Willi-Erwin 0:36:42 0:36:55 26 MSchB 16:34 20:07992287
496 Fischer Stefan 0:36:23 0:37:14 23 MJB 15:07 21:16951679
497 Team Kurzschluss 2Diekmann Jan 0:36:21 0:37:29 84 MHK 16:44 19:3788346
498 Team Kurzschluss 2Harms Timo 0:36:49 0:37:56 20 MJA 16:46 20:0292347
499 Füertorn e.V.Schröder Leon 0:37:58 0:38:07 27 MSchB 18:43 19:14992131
500 Sandmann Torsten 0:37:38 0:38:31 76 M45 16:15 21:23662087
501 Team Kurzschluss 3Trauernicht Jens 0:37:38 0:38:50 77 M45 17:48 19:4963355
502 Team Kurzschluss 6Schoolmann Johann 0:37:42 0:38:53 44 M50 16:59 20:4259369
503 Engelhardt Jan 0:41:41 0:42:21 24 MJB 16:54 24:46941654
504 Füertorn e.V.Metzler Benjamin 0:42:22 0:42:31 28 MSchB 18:43 23:39991949
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5 km - Gesamtwertung 9. OLB Citylauf Norden - 16. April 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 LG HarlingerlandHoogestraat Sonja 0:19:16 0:19:16 1 W35 09:20 09:55761807
2 Ars Movendi Team 1Klostermann Waltraud 0:20:41 0:20:44 1 W50 10:29 10:116023
3 TV NordenOkken Lea 0:21:06 0:21:08 1 WSchA 10:14 10:52962007
4 TuS NorderneyThies Smilla 0:21:48 0:21:50 1 WSchC 10:35 11:13002291
5 TV NordenHellmers Susanne 0:22:21 0:22:24 1 W45 11:09 11:1166407
6 Team Kurzschluss 1Meier Heide 0:22:35 0:22:38 1 W40 11:13 11:2271342
7 TuS NorderneyFischer-Flores Selena 0:22:46 0:22:47 2 WSchC 11:09 11:37002288
8 TV NordenPeterssen Nele 0:22:46 0:22:49 2 WSchA 11:02 11:44972038
9 Team Kurzschluss 1Ommen Edda 0:22:40 0:22:49 1 WHK 10:59 11:4085343

10 TV NordenPeterssen Meemke 0:22:49 0:22:51 3 WSchA 11:03 11:45972037
11 Plattfooten-Klinik Nördernee 1Ufenn Swana 0:23:16 0:23:18 1 WSchB 11:12 12:0398244
12 ETSV Fortuna GlückstadtGründel Nina 0:23:21 0:23:23 3 WSchC 11:17 12:03001739
13 Janssen Bente 0:23:19 0:23:25 2 WSchB 11:34 11:45981827
14 TV NordenRückbrod Andrea 0:23:27 0:23:31 2 W45 11:29 11:5864413
15 Team Kurzschluss 1Roolfs Waltraud 0:23:29 0:23:32 3 W45 11:25 12:0366344
16 Ars Movendi Team 1Hubert Katharina 0:23:27 0:23:37 2 WHK 11:47 11:398222
17 Emder LGSteffens Viola 0:23:45 0:23:49 2 W35 11:49 11:56752161
18 Fortuna LogubirumAnscheit Mareike 0:23:50 0:23:53 4 WSchA 12:01 11:49972691
19 JanssensJanssen Frauke 0:23:43 0:23:56 1 WJB 11:47 11:5594167
20 Stadtwerke Emden FrauenJakubowski Dorothea 0:23:44 0:24:04 1 W30 11:56 11:4879322
21 Amtsgericht Aurich IIFreudenberg Edith 0:24:12 0:24:17 2 W40 11:46 12:256812
22 Fortuna OldstarsGerken Regina 0:24:09 0:24:18 4 W45 12:07 12:0164158
23 Emder LGGoos Anja 0:23:42 0:24:21 3 W35 11:35 12:06722473
24 TV NordenMarschall Iris 0:24:25 0:24:29 5 W45 11:54 12:3166411
25 Radiologische Praxis AurichSchmidt Magdalena 0:24:01 0:24:36 4 W35 11:45 12:1672269
26 Fortuna WirdumDirks Janna 0:24:09 0:24:37 4 WSchC 12:20 11:48001614
27 BUTTERFLY 4Diekmann Beata 0:24:30 0:24:47 5 W35 11:53 12:377362
28 TV NordenKrieger Hetzke Helga 0:24:33 0:24:54 6 W45 12:13 12:2064410
29 Samtgemeinde Brookmerland BJanssen Maren 0:24:34 0:24:56 2 W30 12:24 12:1080295
30 VfL Germania Leer/JudoHeckhoff Lina 0:24:45 0:25:09 3 WHK 12:01 12:44901768
31 De Nörder Drömels 1Holzapfel Petra 0:24:55 0:25:20 3 W40 12:17 12:376873
32 Janssen Claudia 0:25:32 0:25:39 3 W30 12:38 12:54802416
33 Stadtwerke Emden FrauenHanssen Carina 0:25:23 0:25:39 4 WHK 12:57 12:2590321
34 Decker Mareke 0:25:32 0:25:43 4 W40 12:26 13:05691587
35 SV ArleBents Vanessa 0:25:03 0:25:46 2 WJB 13:13 11:50951521
36 TV NordenHilger Patricia 0:25:39 0:26:00 7 W45 12:44 12:5563408
37 Plattfooten-Klinik Nördernee 1De Jonge Sonja 0:25:47 0:26:01 5 W40 12:58 12:4967242
38 OLBFrerichs Silke 0:25:35 0:26:01 4 W30 12:48 12:47782341
39 SSVMennenga Vivien 0:25:50 0:26:02 3 WJB 12:02 13:47952420
40 Plattfooten-Klinik Nördernee 1Kollmann Christine 0:25:53 0:26:07 8 W45 13:12 12:4163243
41 DominoHilger Wiebke 0:25:45 0:26:08 5 WSchC 13:05 12:390095
42 De Nörder Drömels 1Ommen Helma 0:25:48 0:26:12 6 W35 12:57 12:507475
42 FibsHeeschen Antje 0:25:52 0:26:12 5 WHK 12:41 13:11911771
44 Stadtwerke Emden FrauenMönch Karina 0:25:59 0:26:15 1 WJA 12:58 13:0092324
45 VfL Germania LeerHeckhoff Ulrike 0:25:56 0:26:21 9 W45 12:58 12:57651770
46 BSG Gemeinde HinteHausmann Hilke 0:25:46 0:26:22 2 W50 13:22 12:24611766
47 Emder ZeitungWeber Birgit 0:25:46 0:26:22 3 W50 12:47 12:5858125
48 NLWKN1Nagel Lydia 0:25:35 0:26:26 6 WHK 12:58 12:3685198
49 Wi sünd HoltriemEden Nathalie 0:26:13 0:26:29 5 WSchA 12:32 13:40971639
50 NTVThy Birgit 0:25:53 0:26:30 10 W45 13:07 12:45662412
51 Ohne AOK läuft nixPapke Stefanie 0:26:24 0:26:33 7 WHK 12:50 13:3484219
52 BUTTERFLY 1Kutscher Heike 0:26:13 0:26:41 11 W45 12:59 13:136350
53 BUTTERFLY 3Meis Nicole 0:26:22 0:26:48 7 W35 13:03 13:187258
54 Leichtsinn Deko u. EventKrauledat Silke 0:26:18 0:26:51 6 W40 13:15 13:03692436
55 TV MarienhafeHoofdmann Sina 0:26:29 0:26:53 8 WHK 13:38 12:51891806
56 SV Hage VolleyballJanssen Lisa 0:26:17 0:26:55 9 WHK 13:22 12:5491336
57 TV NordenFuhrmann Angelika 0:26:09 0:26:56 12 W45 13:42 12:2764404
58 Bauunternehmung L. Bold TeamFörster-Riemann Daniela 0:26:36 0:26:57 7 W40 13:13 13:236738
59 TELL BAU - AushängeschildOnken Claudia 0:26:37 0:27:02 8 W40 13:18 13:1971377
60 TUS NorderneyHallwegh Lena 0:27:03 0:27:05 3 WSchB 13:22 13:40991751
61 Fortuna WirdumHabben Sabine 0:26:57 0:27:09 2 WJA 13:51 13:06921746

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 10 gedruckt 22.04.2011  21:40:39



5 km - Gesamtwertung 9. OLB Citylauf Norden - 16. April 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

62 EWE-Wattloopers Team FrauenSchmidt Helga 0:26:26 0:27:17 13 W45 13:14 13:12652108
63 Plattfooten-Klinik Nördernee 1Welsch Swantje 0:27:21 0:27:23 4 WSchB 12:26 14:5498245
64 MedifantenRäth Antje 0:27:24 0:27:32 8 W35 13:46 13:38742347
65 Emder LGKrawietz Miriam 0:26:38 0:27:32 5 W30 12:51 13:46771899
66 De Nörder Drömels 2Booken Doris 0:26:45 0:27:32 9 W35 13:27 13:177277
67 MedifantenSchoolmann Heidi 0:27:26 0:27:34 10 W35 13:46 13:40722348
68 ETSV Fortuna GlückstadtGründel Marie 0:27:36 0:27:41 5 WSchB 13:27 14:09981738
69 Caspers Janina 0:27:16 0:27:45 10 WHK 13:27 13:49881567
70 TorteamArends Sandra 0:27:05 0:27:54 6 W30 13:35 13:2977396
71 TV NordenKölber Verena 0:27:10 0:27:57 6 WSchB 13:53 13:16991890
72 RVB Cool RunnersKlooster Kerstin 0:27:37 0:28:03 11 W35 13:47 13:5076283
73 Stadtwerke EmdenBöhme Eva 0:27:47 0:28:07 14 W45 13:23 14:24641535
74 Stadtwerke Emden FrauenSchoon Petra 0:27:48 0:28:07 9 W40 13:24 14:2471325
75 Fortuna OldstarsReinwaldt Madlen 0:27:58 0:28:11 10 W40 13:50 14:0771160
76 Mesters up LoopMemmen Gisela 0:27:57 0:28:12 1 W55 13:47 14:0952188
77 SV VeendamGeurtz Ilona 0:28:09 0:28:19 15 W45 14:19 13:50651713
78 Team ReGenesaNanninga Angelika 0:27:58 0:28:19 16 W45 14:23 13:3565374
79 Hildebrand Irene 0:28:03 0:28:20 4 W50 14:08 13:55611786
80 Fischer Svenja 0:28:07 0:28:22 6 WSchC 14:30 13:36001680
81 TV NordenScheutwinkel Annegret 0:28:05 0:28:27 5 W50 14:03 14:01602100
82 Amtsgericht NordenNeugebauer Bärbel 0:27:19 0:28:34 17 W45 13:39 13:396517
83 Behrens Kirsten 0:27:58 0:28:34 7 W30 13:45 14:13781515
84 Könnecke Heike 0:28:03 0:28:35 11 W40 14:20 13:43701894
85 JanssensJanssen Christina 0:28:26 0:28:39 6 WSchA 13:48 14:3896166
86 TuS NorderneyGiebel Nataly 0:28:34 0:28:40 8 W30 12:53 15:41772290
87 FC St. PalliBuss Janna 0:27:38 0:28:42 11 WHK 13:37 14:00147
88 VffL BerumburFeldmann Imke 0:28:03 0:28:44 7 WSchC 14:16 13:46001668
89 Glamann Marit 0:28:08 0:28:50 3 WJA 14:33 13:34921714
90 Fortuna WirdumDirks Amke 0:28:21 0:28:51 1 WSchD 14:24 13:57031606
91 Fa. Kröger / de Vries 3Schulmann Anja 0:28:09 0:28:54 18 W45 13:47 14:2266140
92 Team Kurzschluss 5De Groot Sarah 0:28:21 0:28:54 7 WSchA 13:43 14:3896361
93 BUTTERFLY 1Jakobs Julia 0:28:27 0:28:55 12 WHK 14:05 14:218549
94 Wilfgang Sylvia 0:27:58 0:28:59 12 W40 13:55 14:03712275
95 VfL Fortuna VeenhusenSteinke Heike 0:28:17 0:29:00 13 W40 14:02 14:15712163
96 SV VeendamBoer Ciska 0:28:50 0:29:01 19 W45 14:18 14:32661538
97 Rabenstein Stina 0:28:53 0:29:03 9 W30 14:29 14:23772049
98 Becker Cornelia 0:28:26 0:29:04 13 WHK 14:02 14:24851508
99 OSC KasselStern Katrin 0:28:33 0:29:09 14 WHK 15:34 12:58822165

100 KGS HageUlmann Janna 0:28:35 0:29:10 4 WJB 14:03 14:32952332
101 De Nörder Drömels 2Rabbe Annika 0:28:24 0:29:12 15 WHK 14:19 14:048580
102 TuS HoltriemJentsch Maureen 0:29:03 0:29:14 6 W50 14:14 14:49601852
103 Ohne AOK läuft nixDahlheimer Karin 0:29:07 0:29:15 12 W35 14:25 14:4272216
104 Mesters up LoopAßmus Sonka 0:28:46 0:29:17 16 WHK 14:23 14:2282186
105 BK-FlitzerRosenboom Hermanne 0:28:59 0:29:17 14 W40 14:35 14:237044
106 FC NordenMemmen Rena Friederike 0:29:03 0:29:19 17 WHK 14:38 14:25891946
107 Vienna Karin 0:28:53 0:29:20 10 W30 14:51 14:02812211
108 KGS Hage 9cHeyen Angeneta 0:28:58 0:29:33 5 WJB 14:02 14:55952330
109 Emder TVHinrichs Daniela 0:29:03 0:29:36 18 WHK 14:37 14:26862449
110 Metallbau de JongeStolle Irene 0:29:00 0:29:37 11 W30 14:54 14:0581194
111 RuderclubTamsen Liesa 0:28:35 0:29:38 7 W50 14:21 14:13572176
112 Emder ZeitungJanssen Sonja 0:28:45 0:29:39 13 W35 14:36 14:0976123
113 Ulrichsgymnasium NordenLüchow Anna 0:28:50 0:29:41 6 WJB 14:06 14:44942452
114 FC St. Pauli Fans NordenGatena Sandra 0:28:58 0:29:43 15 W40 13:05 15:5371155
115 AFP-SteuerberatungJakobs Angela 0:28:53 0:29:43 19 WHK 14:54 13:59892
116 SV VeendamSlim Marian 0:29:34 0:29:44 8 W50 14:50 14:43582153
117 BK-FlitzerDasenbrook Svenja 0:29:26 0:29:45 20 WHK 14:14 15:128441
118 Team ReGenesaGessler Irina 0:29:22 0:29:46 16 W40 15:19 14:0271371
119 Draht Daye 0:29:35 0:29:46 7 WSchB 13:55 15:40981627
120 TV-NordenOkken Petra 0:29:28 0:29:48 17 W40 14:44 14:44682008
121 Philipps Heike 0:29:18 0:29:51 18 W40 14:20 14:58702041
122 Metallbau de JongeSaathoff Petra 0:29:21 0:29:54 19 W40 14:39 14:4269193
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Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

123 Plattfooten-Klinik Nördernee 1Bähr Sonja 0:29:40 0:29:54 12 W30 14:39 15:0181241
124 Gat Emden 10.2Mennenga Michelle 0:29:18 0:29:56 7 WJB 14:21 14:57952451
125 Amtsgericht Aurich IIGalle Bianca 0:29:23 0:30:03 21 WHK 15:20 14:038511
126 Team Kurzschluss 3Brinkmann Nina 0:28:57 0:30:04 8 WSchB 14:56 14:0198352
127 TV NordenJelka Lore 0:29:48 0:30:05 2 WSchD 14:39 15:09021928
128 VfflThoms Birgit 0:29:55 0:30:09 20 W40 14:45 15:10682181
129 Plattfooten-Klinik Nördernee 2De Vries Maike 0:29:55 0:30:09 21 W40 14:43 15:1169246
130 Team Kurzschluss 6Brinkmann Bianca 0:29:03 0:30:09 22 W40 14:58 14:0569368
131 Carboni Jasmin 0:29:32 0:30:10 22 WHK 14:02 15:29871566
132 Sparkasse Aurich-NordenLohre Maike 0:29:56 0:30:11 23 W40 14:40 15:15671926
133 FC St. Pauli Fans NordenDorenbusch-Trapp Astrid 0:29:29 0:30:14 2 W55 14:19 15:1055151
134 Grensemann Barbara 0:29:56 0:30:16 23 WHK 14:43 15:13842411
135 Stadtwerke Emden FrauenKramp Annika 0:29:59 0:30:16 24 WHK 13:06 16:5287323
136 BUTTERFLY 3Warfsmann Conny 0:29:48 0:30:17 24 W40 14:42 15:056759
137 Pröh Kristina 0:29:22 0:30:23 25 WHK 15:04 14:18822289
138 Dr. Becker Physio Gym 2Teichert Antje 0:29:23 0:30:23 13 W30 15:05 14:1877105
139 SV Hage VolleyballSchmidt Meike 0:29:45 0:30:25 26 WHK 14:36 15:0891339
140 TELL BAU - AushängeschildWolters Wiebke 0:30:00 0:30:25 14 W30 14:03 15:5780380
141 SKN HardlopersBlinker Sarah 0:30:13 0:30:29 27 WHK 14:33 15:3990296
142 Amtsgericht NordenGastmann Karin 0:29:52 0:30:30 20 W45 15:05 14:466316
142 Laufgemeinschaft OstfrieslandRedenius Jutta 0:29:51 0:30:30 9 W50 15:05 14:46612054
144 FC St. PalliHagena DR Antke 0:29:29 0:30:32 28 WHK 14:46 14:43149
145 Team ReGenesaWilken Monika 0:30:11 0:30:33 25 W40 15:05 15:0569375
146 Claashen ImmobilienClaashen-Schneider Anja 0:30:34 0:30:37 26 W40 14:54 15:406966
147 EFG Norden 2Willems Lisa 0:30:08 0:30:38 4 WJA 15:15 14:5393120
148 EWE-Wattloopers Team FrauenBrüggemann Sabine 0:29:42 0:30:40 29 WHK 14:58 14:44851557
149 Fortuna WirdumThiele Helmi 0:29:53 0:30:41 3 W55 14:44 15:08522179
150 FKK Hage e.V.Coordes Britta 0:30:05 0:30:42 30 WHK 15:12 14:52831570
151 Dr. Becker Physio Gym 1Hinz Anna 0:29:43 0:30:42 15 W30 15:49 13:537898
152 BSG Gemeinde HinteKöhler Heidi 0:30:04 0:30:43 27 W40 15:41 14:22691886
153 Amtsgericht NordenSchüler Gabriele 0:29:44 0:30:46 16 W30 16:01 13:437919
154 Schmid Juditha 0:29:51 0:30:46 31 WHK 15:19 14:31872440
155 KGS HageSaathoff Marita 0:29:56 0:30:47 28 W40 14:53 15:03692079
156 Fessele Rebecca 0:30:35 0:30:47 17 W30 15:36 14:59801673
157 Team Kurzschluss 3Bents Sabine 0:29:59 0:30:49 29 W40 15:23 14:3571351
158 SKN HardlopersCoordes Carina 0:29:59 0:30:50 32 WHK 15:23 14:3682297
159 NLWKN1Lettowsky Anja 0:29:59 0:30:51 18 W30 15:08 14:5077196
160 Störtebeker-Loopers TVM MIXTölg Claudia 0:30:00 0:30:53 21 W45 15:02 14:5864335
161 Meyer Gabriele 0:30:22 0:30:53 22 W45 15:12 15:09631955
162 Norder RuderclubHomburg Rebecca 0:29:55 0:30:54 8 WJB 15:17 14:38951800
163 TELL BAU MitläuferBaumann Heike 0:30:29 0:30:55 14 W35 15:29 15:0076392
164 Plattfooten-Klinik Nördernee 2Wagenhaus Saskia 0:30:48 0:31:01 30 W40 15:39 15:0870250
165 SKN HardlopersDittmar Anna 0:30:52 0:31:08 33 WHK 15:37 15:1490298
166 MTV Aurich - LG EllernfeldNeitemeier Petra 0:30:32 0:31:11 31 W40 15:21 15:11681992
167 Saathoff Silvia 0:30:50 0:31:23 32 W40 15:01 15:48702080
168 Broer Ingrid 0:30:28 0:31:25 33 W40 15:29 14:59701551
169 Emder LGBöhme Linda 0:31:04 0:31:26 34 WHK 15:20 15:43822372
170 Petersen Britta 0:30:39 0:31:28 34 W40 15:28 15:10712036
171 Lack LoopersMüller Nicole 0:31:06 0:31:33 19 W30 15:36 15:30771979
172 DominoHilger Ilona 0:31:10 0:31:34 35 W40 15:55 15:156893
173 Dr. Becker Physio Gym 1Uphoff Silke 0:30:29 0:31:34 23 W45 15:27 15:0264100
174 Mesters up LoopReichwein Eva-Lotte 0:31:01 0:31:35 35 WHK 15:41 15:2082190
174 Dr. Becker Physio Gym 1Klooster Christiane 0:30:36 0:31:35 36 W40 15:35 15:016999
176 Friederikenschule GroßheideFennen Stefanie 0:31:01 0:31:35 36 WHK 15:40 15:20831672
177 TuS SandhorstJanssen Mareike 0:30:54 0:31:39 37 WHK 15:22 15:32911838
178 Bold Elfriede 0:31:37 0:31:43 4 W55 14:57 16:40531540
179 OLB OstfrieslandChristians Edith 0:30:53 0:31:47 38 WHK 15:10 15:4382222
180 Amtsgericht AurichSchwitters Lydia 0:31:11 0:31:50 20 W30 15:38 15:337910
181 EWE-Wattloopers Team FrauenArends Angelika 0:31:15 0:31:51 10 W50 15:23 15:52591491
182 Wirtschaftsbetriebe 3Cramer Frauke 0:31:28 0:31:51 39 WHK 15:38 15:5090432
183 TV NordenKlinkenborg Insa 0:31:36 0:31:54 40 WHK 15:32 16:03901875
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184 AFP-SteuerberatungCramer Elke 0:31:06 0:31:55 24 W45 15:10 15:56661
185 Rats-Apotheke-NordenRausch Anja 0:31:46 0:32:00 37 W40 16:13 15:3269274
186 TV NordenWarfia Heidemarie 0:31:42 0:32:02 25 W45 15:04 16:38652222
187 Lack LoopersSchmidt Inka 0:31:32 0:32:03 41 WHK 16:04 15:28832111
188 Dirks Astrid 0:31:47 0:32:09 38 W40 15:50 15:56691608
189 Amtsgericht AurichHoffmeyer Silke 0:31:30 0:32:10 21 W30 15:39 15:51817
190 De Boer Johanna 0:31:37 0:32:10 1 W60 15:46 15:50501576
191 Folpts Sabrina 0:31:37 0:32:14 9 WJB 15:34 16:02951688
192 Bartels Melanie 0:31:16 0:32:17 39 W40 15:29 15:47711499
193 Beenenga Almut 0:31:17 0:32:17 42 WHK 15:29 15:48831511
194 EFG NordenHomberg Sabine 0:31:46 0:32:18 26 W45 15:51 15:5466114
195 EFG NordenPoppen-Künnemann Birgit 0:31:47 0:32:18 11 W50 15:52 15:5560115
196 Füertorn NorderneyDif Nihad 0:32:08 0:32:19 9 WSchB 16:44 15:24991604
197 Süderneulander SVMüller-Feldmann Heike 0:31:30 0:32:20 27 W45 15:20 16:10651983
198 Rats-Apotheke-NordenDirksen Sonka 0:32:06 0:32:20 5 WJA 16:13 15:5392271
199 TV NordenOrtgies Milea 0:31:28 0:32:23 8 WSchC 15:22 16:05002018
200 Dr. Becker Physio Gym 3Lehmann Heike 0:31:19 0:32:25 15 W35 15:45 15:3375109
201 Dr. Becker Physio Gym 3Peters Fenna 0:31:19 0:32:25 12 W50 15:44 15:3461110
202 EWE-Wattloopers Team FrauenStürenburg-Kruse Helke 0:31:30 0:32:28 13 W50 15:27 16:02612172
203 Fa. Kröger / de Vries 1Kröger Janna 0:31:37 0:32:33 10 WJB 14:46 16:5095127
204 NLWKN1Meyer Jannika 0:31:42 0:32:35 43 WHK 15:25 16:1791197
205 TorteamBuss Silvia 0:31:48 0:32:35 40 W40 15:49 15:5971398
206 Fa. Kröger / de Vries 1Kröger Nita 0:31:45 0:32:41 41 W40 16:08 15:3671129
207 Die RheinländerReimann Manuela 0:32:31 0:32:45 22 W30 15:22 17:08782056
208 SV Hage VolleyballMalcher Karen 0:32:07 0:32:47 6 WJA 15:53 16:1492338
209 TELL BAU MitläuferFriedrichs Amke 0:32:23 0:32:48 44 WHK 16:03 16:1983393
210 VfL Germania Leer/JudoHeckhoff Svenja 0:32:24 0:32:50 7 WJA 16:36 15:47931769
211 Lauftreff PewsumGrebener Susanne 0:31:55 0:32:50 28 W45 16:11 15:44641728
212 Lauftreff PewsumWilfang Elma 0:31:56 0:32:51 14 W50 16:10 15:45602242
213 Bauunternehmung L. Bold TeamBold Gabriele 0:32:36 0:32:57 42 W40 15:56 16:406837
214 Dr. Becker Physio Gym 3Edelhoff Heike 0:31:56 0:33:00 16 W35 15:46 16:0972108
215 Janssen Heidrun 0:32:04 0:33:03 43 W40 15:31 16:33671833
216 TV NordenBieler Sarah 0:32:59 0:33:03 11 WJB 16:09 16:50951530
217 Team ReGenesaMüller Friedericke 0:32:42 0:33:05 44 W40 15:47 16:5568373
218 TV NordenEden Karin 0:32:15 0:33:07 15 W50 16:07 16:07611638
219 SV Hage VolleyballLützen Dinah 0:32:28 0:33:09 12 WJB 13:55 18:3394337
220 NLWKN1Podorf Annika 0:32:18 0:33:10 45 WHK 15:37 16:4184199
221 VffL BerumburAlts Friederike 0:33:05 0:33:15 10 WSchB 16:50 16:14991488
222 Dr. Becker Physio Gym 1Ahrends Meike 0:32:17 0:33:16 45 W40 15:35 16:416796
223 FibsBeckmerhagen Jennifer 0:32:53 0:33:16 23 W30 15:57 16:56781510
224 Fortuna WirdumHeyken Mareke 0:33:09 0:33:21 46 WHK 14:27 18:41911784
225 VffL BerumburGrimm Janna 0:33:13 0:33:22 11 WSchB 16:50 16:22991732
225 Rösecke Vanessa 0:32:34 0:33:22 11 WSchB 16:33 16:01982438
227 Dr. Becker Physio Gym 2Mumme Edeltraut 0:32:17 0:33:23 5 W55 15:54 16:2353102
227 Dr. Becker Physio Gym 3Brüning Gisela 0:32:18 0:33:23 29 W45 15:54 16:2464106
229 Dr. Becker Physio Gym 3Draeger Chrsitin 0:32:20 0:33:23 24 W30 15:25 16:5481107
230 Füertorn NorderneyDif Hadjer 0:33:16 0:33:24 13 WJB 16:35 16:40941603
231 SKN HardlopersLinneberg Lisa 0:33:08 0:33:24 8 WJA 15:49 17:1992299
232 Ortgies Therese 0:32:29 0:33:25 46 W40 16:22 16:07702019
232 Team Kurzschluss 4Goldenstein Jane 0:32:27 0:33:25 14 WJB 15:26 17:0195358
234 Hinrichs Heike 0:32:28 0:33:26 25 W30 16:20 16:08781792
235 LG fix und fertigMeyer Luca 0:32:26 0:33:26 13 WSchB 16:47 15:3999178
236 LG fix und fertigMeyer Selma 0:32:26 0:33:26 9 WSchC 16:46 15:3901179
237 BUTTERFLY 3Gobert Heide-Marie 0:32:30 0:33:27 30 W45 16:21 16:096257
238 LG fix und fertigMeyer Herta 0:32:30 0:33:30 2 W60 16:46 15:4349177
239 Kühn Andrea 0:32:38 0:33:32 17 W35 16:21 16:17761906
240 Pieper Mareike 0:32:44 0:33:33 14 WSchB 17:31 15:13982437
241 Wix Susanne 0:32:50 0:33:36 31 W45 15:59 16:50652255
242 FibsEilts Hilke 0:33:19 0:33:40 47 WHK 15:58 17:21891648
243 Fa. Kröger / de Vries 1Kröger Lea 0:32:47 0:33:43 10 WSchC 16:31 16:1501128
244 Onnenga Helga 0:33:32 0:33:44 6 W55 16:17 17:15552015
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245 Samtgemeinde Brookmerland BHäßner Theda 0:33:23 0:33:44 16 W50 15:52 17:3161294
246 Wirtschaftsbetriebe 3Busemann Stefanie 0:33:23 0:33:52 47 W40 16:26 16:5670431
247 Schule am MeerTuitjer Ida 0:33:06 0:33:52 17 W50 16:37 16:28582194
248 LT TuS Aurich-OstEngelhardt Petra 0:33:11 0:33:53 18 W35 15:58 17:12761655
249 Team Kurzschluss 4Berndt Katharina 0:33:13 0:33:54 48 WHK 16:05 17:0888356
250 Radiologische Praxis AurichGeserich Jana 0:33:26 0:34:00 49 WHK 16:40 16:4582268
251 IGS Marienhofe 6dAlbowitz Imke 0:33:08 0:34:01 15 WSchB 15:57 17:11992444
252 EWE-Wattloopers Team FrauenChristians Helga 0:33:04 0:34:03 3 W60 16:21 16:43501568
253 KGS Hage-Norden AußenstelleMeyer-Bartsch Silvia 0:33:27 0:34:16 48 W40 16:36 16:5070173
254 KGS Hage-Norden AußenstelleBroockmann Marion 0:33:26 0:34:16 50 WHK 16:35 16:5183171
255 KGS Hage-Norden AußenstelleSchulte Petra 0:33:29 0:34:17 26 W30 16:36 16:5281175
256 TV NordenGeiken Janna-Theresa 0:33:49 0:34:26 51 WHK 15:59 17:5091405
257 Schmidt Michaela 0:34:12 0:34:30 49 W40 16:11 18:00692115
258 Radiologische Praxis AurichEvers Simone 0:34:01 0:34:34 19 W35 16:33 17:2872266
259 SV Hage VolleyballWiegmann Julia 0:33:59 0:34:39 15 WJB 16:02 17:5795340
260 TV NordenKönig Almuth 0:34:01 0:34:50 7 W55 16:35 17:26551892
261 Störtebeker-Loopers TVM MIXCoordes Anne 0:34:04 0:34:56 18 W50 16:32 17:3259331
262 FC St. PalliMeier Anke 0:34:18 0:35:21 52 WHK 16:47 17:30150
263 FC St. PalliBohnenberger Grete 0:34:18 0:35:21 53 WHK 16:47 17:30146
264 TV MarienhafeHinrichs Heidi 0:34:41 0:35:40 20 W35 16:36 18:05732406
265 Peters Angela 0:34:46 0:35:42 32 W45 17:09 17:36652030
266 UthwerdumJanßen Diane 0:34:46 0:35:42 50 W40 17:10 17:36711849
267 RVB Cool RunnersHinrichs Sarah 0:35:16 0:35:46 54 WHK 16:28 18:4790282
268 Runtime EmdenWenninga Jennifer 0:35:13 0:35:50 55 WHK 16:21 18:52902231
269 Fa. Kröger / de Vries 1Nannen Karin 0:35:08 0:35:53 33 W45 16:52 18:1565130
270 Rats-Apotheke-NordenRoosmann Simone 0:36:33 0:36:46 56 WHK 17:13 19:1988275
271 RVB ZZ-Ziemlich-ZügigPhilipps Maren 0:36:23 0:36:53 57 WHK 17:15 19:0887289
272 TorteamDworak Britta 0:36:36 0:37:23 58 WHK 17:27 19:0982399
273 Soerjanta Sandra 0:37:06 0:37:38 21 W35 18:03 19:03752157
274 RVB ZZ-Ziemlich-ZügigSchneider Sonja 0:37:20 0:37:49 22 W35 18:17 19:0272290
275 Raddau Cornelia 0:37:14 0:38:05 51 W40 17:23 19:50672050
276 Füertorn e.V.Dif Sarah 0:37:56 0:38:07 16 WJB 17:16 20:39951605
277 Radiologische Praxis AurichVan Rüschen Janina 0:37:37 0:38:12 59 WHK 18:23 19:1487270
278 BK-FlitzerKutscher Gabi 0:37:55 0:38:13 52 W40 17:33 20:226942
279 DominoBredemeier Pia 0:38:12 0:38:35 11 WSchC 17:29 20:430191
280 Team Kurzschluss 6Friedrichy Yvonne 0:37:41 0:38:50 60 WHK 17:51 19:5086370
281 Team Kurzschluss 5Heidemann Tanja 0:37:43 0:38:52 61 WHK 17:51 19:5288362
282 Füertorn NorderneyMüller Ronja Ilea 0:42:33 0:42:43 8 WSchA 18:52 23:40971981
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