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1 TV Norden 1 Gesamtzeit: 1:36:11
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
3 161 Poguntke, Martin TV Norden 1 00:18:40
4 164 Hils, Uwe TV Norden 1 00:19:00
5 162 Carls, Christoph TV Norden 1 00:19:10
6 165 Weidanz, Peter TV Norden 1 00:19:31
8 163 Eden, Kurt TV Norden 1 00:19:50
2 Suderneulander SV Gesamtzeit: 1:42:04
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
7 158 Vaupel, Sven Siderneulander SV 00:19:33
9 156 Christoffers, Daniel Siiderneulander SV 00:19:51
19 2503 Klaaasen, Holger Siiderneulander SV 00:20:39
21 159 Fischer, Sven Sliderneulander SV 00:20:46
25 157 Janssen, Mirko Siiderneulander SV 00:21:15
3 SVO Wi siind Holtriem Gesamtzeit: 1:46:52
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
2 196 Diekmann, Carsten SVO Wi siind Holtriem 00:18:38
16 200 Schroder, Michael SVO Wi siind Holtriem 00:20:36
20 199 BuR, Hinrich SVO Wi siind Holtriem 00:20:39
22 198 Diekmann, Alexander SVO Wi siind Holtriem 00:20:52
103 197 Diekmann, Adrian SVO Wi siind Holtriem 00:26:07
4 Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 Gesamtzeit: 1:53:39
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
27 98 Konken, Joachim Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 00:21:23
34 100 Freese, Dominik Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 00:21:52
44 96 Feldmann, Karsten Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 00:22:49
45 97 Goransson, Lars Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 00:22:49
80 99 Giesenberg, Frank Wirtschaftsb. Norden GmbH 1 00:24:46
5 Stadtwerke Emden 1 Gesamtzeit: 1:54:11
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
15 106 Alberts, Thomas Stadtwerke Emden 1 00:20:35
51 107 De Boer, Theodor Stadtwerke Emden 1 00:23:08
52 110 VoR, Johannes Stadtwerke Emden 1 00:23:09
54 109 Meyer, Edo Stadtwerke Emden 1 00:23:21
65 108 Schmitz, Gerold Stadtwerke Emden 1 00:23:58
6 Conerus Looper Gesamtzeit: 1:54:48
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
1 132 Liiken, Kerstin Conerus Looper 00:20:32
30 135 Ommen, Bernhard Conerus Looper 00:21:37
36 131 Fischer, Uwe Conerus Looper 00:21:59
50 134 Steinke, Rolf Conerus Looper 00:23:08
126 133 Hoheisel, Wilfried Conerus Looper 00:27:32
7 NLWKN2 Gesamtzeit: 1:55:05
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
1 185 Friedrichs, Wolfgang NLWKN2 00:20:04
29 182 Loloff, Andreas NLWKN2 00:21:32
39 184 Kolber, Richard NLWKN2 00:22:31
75 181 Popp, Siegfried NLWKN2 00:24:31
105 183 Heidenreich, Alexander NLWKN2 00:26:27
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8 Onnos Teendsen Gesamtzeit; 1:55:16
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
26 81 Gerdes, Friedrich Onnos Teendsen 00:21:20
40 83 Arionus, Ralf Onnos Teendsen 00:22:40
55 84 Saathoff, Rainer Onnos Teendsen 00:23:22
62 82 Gerdes, Amim Onnos Teendsen 00:23:57
64 85 Goldenstein, Mark Onnos Teendsen 00:23:57
9 Gebr. Neumann Gesamtzeit: 1:57:17
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
10 88 Klostermann, Andreas Gebr. Neumann 00:20:01
49 89 Néding, Niels Gebr. Neumann 00:23:04
58 86 Harms, Gerold Gebr. Neumann 00:23:31
91 90 Warfsmann, Riidiger Gebr. Neumann 00:25:19
92 87 Taddigs, Folkmar Gebr. Neumann 00:25:22
10 De Norder Dromels 1 Gesamtzeit: 1:59:38
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
23 123 Hanfler, Heiko De Nérder Drémels 1 00:20:57
38 121 Dirks, Stefan De Norder Dromels 1 00:22:27
56 122 Bolinius, Thomas De Norder Dromels 1 00:23:26
69 125 Ahrends, Stefan De Norder Dromels 1 00:24:19
137 124 Kramer, Helmut De Nérder Drémels 1 00:28:29
11 Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 Gesamtzeit: 2:00:16
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
37 104 Ripken, Markus Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 00:22:12
42 101 Janssen, Heiko Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 00:22:44
81 103 Janssen, Martin Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 00:24:48
82 102 Cramer, Helmut Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 00:24:56
97 105 Schrock-Opitz, Claudio-P. ~ Wirtschaftsb. Norden GmbH 2 00:25:36
12 LG Glave Gruppe Gesamtzeit: 2:00:47
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
32 207 Klaassen, Marco LG Glave Gruppe 00:21:49
47 210 Janssen, Dieter LG Glave Gruppe 00:23:02
60 209 Bischer, Fritz LG Glave Gruppe 00:23:44
94 206 Griesheimer, Volker LG Glave Gruppe 00:25:30
107 208 Trauernicht, Gerd LG Glave Gruppe 00:26:42
13 Faltoflott Gesamtzeit: 2:00:51
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
28 91 Klein, Lutz Faltoflott 00:21:27
43 92 Guinand, Michael Faltoflott 00:22:48
57 93 Neumann, Heye Faltoflott 00:23:28
93 94 Ruhr, Tido Faltoflott 00:25:27
129 95 Klein, Ole Faltoflott 00:27:41
14 TELLBAU Obergeschol Gesamtzeit: 2:03:01
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
13 116 Hollwege, Reiner TELLBAU Obergeschof3 00:20:17
71 118 Schoolmann, Wolfgang TELLBAU Obergeschol 00:24:21
88 119 Gaedeke, Holger TELLBAU Obergeschol 00:25:12
95 117 Linneberg, Jorg TELLBAU Obergeschol 00:25:32
128 120 Hogeback, Matthias TELLBAU Obergeschof3 00:27:39
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15 TELLBAU Untergeschofl3 Gesamtzeit: 2:04:42
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
24 114 Yalcin, Alaattin TELLBAU Untergeschof 00:21:10
46 115 Siebelts, Harald-Dirk TELLBAU Untergeschof 00:23:01
83 113 Wortberg, Rimt TELLBAU Untergeschof 00:25:00
127 111 Campen, Rainer TELLBAU Untergeschof 00:27:35
133 112 Bohms, Daniel TELLBAU Untergeschof 00:27:56
16 SKN Hardlopers I Gesamtzeit: 2:04:56
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
18 63 Haneburger, Uwe SKN Hardlopers |l 00:20:37
61 61 Licken, Stefan SKN Hardlopers |l 00:23:56
86 62 Spinneker, Lars SKN Hardlopers |l 00:25:08
111 64 Hilsen, Markus SKN Hardlopers |l 00:26:55
136 65 Wienrank, Siegfried SKN Hardlopers |l 00:28:20
17 TELLBAU Granaten Gesamtzeit: 2:07:40
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
17 145 Ropkes, Manfred TELLBAU Granaten 00:20:36
63 143 Mertens, Christian TELLBAU Granaten 00:23:57
85 141 Uphoff-Meints, Erwin TELLBAU Granaten 00:25:07
125 142 Fisser, Erwin TELLBAU Granaten 00:27:29
143 144 Friedrichs, Holger TELLBAU Granaten 00:30:31
18 KGS Hage 6a Gesamtzeit: 2:08:45
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
31 191 Meiners, Jan Hendrik KGS Hage 6a 00:21:48
79 194 Stolcs, Gvido KGS Hage 6a 00:24:45
99 193 Schut, Fabian KGS Hage 6a 00:25:47
122 192 Christoffers, Andre KGS Hage 6a 00:27:18
139 195 Johannes, Uimann KGS Hage 6a 00:29:07
19 Bauunternehmung L. Bold Gesamtzeit: 2:08:53
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
67 75 Abben, Herbert Bauunternehmung L. Bold 00:24:09
74 73 Konig, Uwe Bauunternehmung L. Bold 00:24:30
76 72 Harms, Detlef Bauunternehmung L. Bold 00:24:33
131 71 Schneider, Uwe Bauunternehmung L. Bold 00:27:49
132 74 Klimmek, Christian Bauunternehmung L. Bold 00:27:52
20 Feuerwehr Norden Gesamtzeit: 2:09:49
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
41 205 Weege, Friedo Feuerwehr Norden 00:22:42
59 203 Weege, Koord Feuerwehr Norden 00:23:39
100 204 Meier, Michael Feuerwehr Norden 00:25:51
120 202 Hausberg, Aike Feuerwehr Norden 00:27:05
144 201 Frodermann, Timo Feuerwehr Norden 00:30:32
21 SV Hage Volleyball Gesamtzeit: 2:10:02
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
66 136 Albrecht, Carsten SV Hage Volleyball 00:24:06
73 140 Daneu, Vojko SV Hage Volleyball 00:24:25
106 137 Schramm, Rico SV Hage Volleyball 00:26:42
123 139 Coordes, Jens SV Hage Volleyball 00:27:22
124 138 Folkerts, Jochen SV Hage Volleyball 00:27:27
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22 Laufgemeinschaft Zoll Norden Gesamtzeit: 2:12:04
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
12 68 Tjaden, Andre Laufgemeinschaft Zoll Norden 00:20:15
14 66 Raveling, Ralf Laufgemeinschaft Zoll Norden 00:20:29
72 70 Tjards, Helmut Laufgemeinschaft Zoll Norden 00:24:23
154 69 Ripken, Johann Laufgemeinschaft Zoll Norden 00:33:28
155 67 Frohling, Glnther Laufgemeinschaft Zoll Norden 00:33:29
23  NLWKN3 Gesamtzeit: 2:13:26
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
35 189 Fecht, Jan NLWKN3 00:21:59
104 188 Hansen, Olaf NLWKN3 00:26:23
109 190 Post, Andreas NLWKN3 00:26:54
113 186 Jelden, Jan-Gerd NLWKN3 00:26:56
148 187 Hoorn, Theo van NLWKN3 00:31:14
24 Die Alfs Gesamtzeit: 2:14:40
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
110 155 Decker, Torsten Die Alfs 00:26:55
114 153 Davids, Weert Die Alfs 00:26:56
115 154 Janssen, Erwin Die Alfs 00:26:56
116 151 Sasse, Harald Die Alfs 00:26:56
117 152 Kruse, Ralf Die Alfs 00:26:57
25 Butterfly 5 Gesamtzeit: 2:16:04
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
108 2377 Kutscher, Jannes Butterfly 5 00:26:49
112 2376 lppen, Hendrik Butterfly 5 00:26:55
119 2378 Kutscher, Ole Butterfly 5 00:27:05
120 2379 Eilers, Lukas Butterfly 5 00:27:05
135 2380 Frerichs, Jason Butterfly 5 00:28:10
26 Firma Kroger/de Vries Team 1 Gesamtzeit: 2:17:08
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
70 2411 Jibben, Hermann Firma Kroger/de Vries Team 1 00:24:19
98 2408 Marschall, Uwe Firma Kroger/de Vries Team 1 00:25:36
130 2412 Basche, Gerold Firma Kroger/de Vries Team 1 00:27:44
134 2410 Diekmann, Ralf Firma Kroger/de Vries Team 1 00:27:58
149 2409 Camp, Stefan Firma Kroger/de Vries Team 1 00:31:31
27 Onnos Friesen Gesamtzeit: 2:22:57
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
77 80 Hinrichs, Richard Onnos Friesen 00:24:42
96 79 Nguyen, Van Thieu Onnos Friesen 00:25:35
101 77 Mennenga, Jorg Onnos Friesen 00:25:59
153 78 Kuttig, Holger Onnos Friesen 00:32:44
156 76 Marques, Carlos Onnos Friesen 00:33:57
28 FEINIKO Gesamtzeit: 2:24:46
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
84 214 Nikolic, Christian FEINIKO 00:25:04
89 211 Feige, Wolfgang FEINIKO 00:25:12
146 213 Feiniko, Benjamin FEINIKO 00:31:02
147 215 Ziemann, Markus FEINIKO 00:31:05
152 212 Nikolic, Pete FEINIKO 00:32:23
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29 Sportfreunde Madagaskar Gesamtzeit: 2:28:50
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
3 179 Fischer, Ettje Sportfreunde Madagaskar 00:35:14

48 178 Ullrich, Thomas Sportfreunde Madagaskar 00:23:03

140 177 Jedamzik, Felix Sportfreunde Madagaskar 00:29:15

142 180 Pétzke, Alexander Sportfreunde Madagaskar 00:30:25

145 176 Schmidt, Manuel Sportfreunde Madagaskar 00:30:53
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