5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

1 2267 Bahasulle Phaustin Tansania 0:14:41  0:14:42 1 MHK 8 0:07:22 0:07:19

2 2277 Nauermann Oliver NTV Norden 0:16:20  0:16:20 1 MJA 91 0:08:13 0:08:06

3 395 Waschkau Jan Sportfreunde Madadaskar 0:16:33 0:16:34 1 M30 77 0:08:13 0:08:20

4 3029 Christians Nils LG Harlingerland 01738  0:17:39 1 MIB 93 0:09:02 0:08:35

5 591 Jirgens Jann Butterfly 1 01741 0:1743 1 M40 67 0:08:54 0:08:46

6 3015 Klus-Brauner Michael VFL Germania Leer 0:17:55  0:17:56 1 M3p 71 0:08:47 0:09:08

7 2187 Franken Stephan BVN Stapellaufer Blohm+Voss 0:18:08 0:18:10 2 M3 70 0:08:55 0:09:12

8 1077 Ehmsen Wolfoana Dortmund 0:1820 0:1821 1 M45 60 0:08:57 0:09:22

9 425 Hils Uwe TV Norden 2 0:18:23  0:18:25 2 M45 63 0:09:02 0:09:21
10 1208 Mier Sebastian Schachverein Norden 0:18:32 0:18:33 2 MHK 86 0:09:03 0:09:28
11 1054 De Vries Holger TV Norden 0:18:34  0:18:34 2 MIJB 93 0:09:03 0:09:31
12 2347 Peker Emrah JFV Norden 0:18:34  0:18:36 3 MIJB 93 0:00:00 0:00:00
13 424 Siebelts Arnd TV Norden 2 0:18:37  0:18:39 2 M40 67 0:09:16 0:09:20
14 1303 Valentin David TV Norden 0:18:44  0:18:45 1 MSchB 97 0:09:24 0:09:19
15 3007 Meincke Michael Spass mit Sport 0:1844  0:1847 3 M40 68 0:09:29 0:09:15
16 423 Weidanz Peter TV Norden 2 0:18:52  0:1855 4 M40 69 0:09:22 0:09:29
17 593 Lottmann Ralf Butterfly 1 0:18:54  0:1856 3 MK 71 0:09:29 0:09:24
18 586 Bracklo Nils Flotte Flitzer 01912 0:19:15 2 MSchB 9% 0:09:44 0:09:28
19 3014 Wiirth Stefan Nordhorn 01913 0:19:.17 3 MHK 84 0:09:49 0:09:24
20 1248 Rausch Martin Fortuna Wirdum 01914  0:19:17 5 M40 65 0:09:48 0:09:25
21 563 Riickbrod Christian Crew vom Deich 0:19:20  0:19:41 2 MJA 9 0:09:45 0:09:34
22 2186 Gobel Julius 0:19:25  0:19:27 4 MHK 88 0:09:23 0:10:02
23 166 Poguntke Martin Klinik Norddeich Wit Kittels 0:19:26  0:19:29 3 M45 63 0:09:23 0:10:02
24 339 Tebben Jannik Tell Bau eminent 0:19:34  0:19:37 3 MJA 91 0:09:48 0:09:46
25 421 Gniechwitz Peter TV Norden 2 0:19:34  0:19:38 6 M40 65 0:00:00 0:00:00
26 270 Falk Askold Tell Bau effizient 0:19:35  0:19:37 2 M30 75 0:09:49 0:09:45
27 2323 Harms Karsten VFFL Berumbur 0:19:36  0:19:38 5 MHK 87 0:09:20 0:10:16
28 422 Eden Kurt TV Norden 2 0:19:37  0:19:42 1 M50 58 0:09:47 0:09:49
29 2255 Hibner Michael 0:19:42  0:19:47 7 M40 67 0:09:52 0:09:49
30 562 Zeidler Maximilian Crew vom Deich 0:19:58  0:20:20 4 MIA 9 0:09:44 0:10:14
31 84 Wollers Ame Gebr. Neumann 0:1959  0:20.09 6 MHK 82 0:09:53 0:10:06
32 2330 Christoffers Daniel Christoffers Team 0:20.04  0:20:08 7 MHK 85 0:09:58 0:10:05
33 356 Alberts Thomas Stadtwerke Emden 0:20.06  0:20:11 8 MHK 81 0:10:09 0:09:56
34 1070 Drosten Jorn Fortuna Wirdum 0:20:06  0:20:08 5 MJA 90 0:09:58 0:10:08
35 2466 Dittrich Malte OLB 0:20.06  0:21:00 9 MHK 86 0:10:07 0:09:59
36 89 Broer Hajo VCS Norden Team 2 0:20.07  0:20:14 10 MHK 86 0:10:20 0:09:47
37 1328 Wiechmann Thomas 0:20.07  0:20:10 4 M3B 71 0:09:57 0:10:10
38 57 Habben Michael EWE Wattloopers Ménner 0:20:10  0:20:23 3 M30 75 0:10:08 0:10:02
39 561 Spelters Evert Crew vom Deich 0:20:12  0:20:32 6 MIJA 90 0:09:55 0:10:16
40 251 Hollweae Reiner Tell Bau euphorisch 0:20:12  0:20:18 8 M40 67 0:10:01 0:10:11
41 267 Linneberg Jorg Tell Bau effizient 0:20:13  0:20:18 5 M3p 71 0:10:01 0:10:11
42 174 Réth Matthias Medifanten 0:20:17  0:20:19 9 M40 65 0:09:57 0:10:20
43 547 Hanssen Timo Plattfooten-Klinik Nordernee | 0:20:17  0:21:33 11  MHK 87 0:10:06 0:10:11
44 1206 Mosef Anton TV Norden 0:20:18  0:20:20 12 MHK 89 0:10:04 0:10:13
45 509 Hanfler Heika De Norder Drémels 0:20:19  0:20:22 10 M40 67 0:10:05 0:10:14
46 0 Helmers Rall TV Norden 0:20:29  0:20:37 11 M40 65 0:10:18 0:10:10
47 2411 Sell Mirco Blau Weiss Borssum 0:20:29  0:20:31 3 MSchB 96 0:09:59 0:10:30
48 11 Barkhoff Heinz-Dieter Samtgemeinde Brookmerland BS 0:20:29  0:20:36 12 M40 69 0:10:14 0:10:14
49 125 Dirks Stefan SW Muh 0:20:30  0:20:40 7 MIA 9 0:10:15 0:10:15
50 124 Rosenboom Dirk SW Muh 0:20:30  0:20:40 8 MIJA 9 0:10:15 0:10:14
51 1106 Geiken Jirren TV Norden 0:20:30  0:20:37 4 M45 61 0:10:13 0:10:17
52 1012 Alberts Malte 0.20:31  0:20:32 4 MJB 93 0.09:48 0:10:42
53 1137 Hellmers Rall TV Norden 0:20:31  0:20:37 13 M40 65 0:10:20 0:10:11
54 264 Schneider Nico Tell Bau exklusiv 0:20:31  0:20:37 9 MJA 9 0:10:05 0:10:26
55 432 Bohlen Folker Kurzschlu 1 0:20:32  0:20:40 14 M40 65 0:10:16 0:10:15
56 303 Miiller Herbert RVB Ziemlich Ziigig 0.20:34  0:20:37 2 M50 55 0:10:21 0:10:13
57 1233 Peters Hendrik Emder LG 0.20:36  0:20:39 10 MJA 91 0:10:08 0:10:28
58 298 Haneburger Uwe SKN Hardlopers I 0:20:37  0:22:17 13 MHK 86 0:10:15 0:10:21
59 1033 Brandenburg Mathias Klinik Norddeich 0.20:40  0:20:43 5 M45 61 0:10:18 0:10:21
60 1073 Eden André Fortuna Wirdum 0.20:40  0:20:42 1 MSchA 95 0:10:18 0:10:21
61 2444 Bogena Ewald De Uthiixers Halbemond 0:20:43  0:21:06 14 MHK 85 0:10:45 0:09:57
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
62 122 Gerdes Wilka SW Muh 0:2045  0:20:55 5 MIB 9 0:10:08 0:10:37
63 204 Cramer Immo PSV-Norden Team 1 0:2046  0:21.58 11 MJA 91 0:10:01 0:10:45
64 123 Goldenstein Frank SW Muh 0:20:47  0:20:56 2 MIA 9 0:10:09 0:10:38
65 2333 Miiller Daniel Christoffers Team 0:20:47  0:20:51 15 MHK 88 0:10:00 0:10:47
66 322 Loloff Andreas NLWKN 2 02049  0:21.01 3 M50 57 0:10:32 0:10:16
67 290 Oltmanns Frank Mesters up Loop 0:20:49  0:21:.06 16 MHK 81 0:10:22 0:10:27
68 139 Wilbern Wilhelm OLB - Team Aurich 0:20:52  0:21:56 6 M45 62 0:10:27 0:10:25
69 539 Raveling Rall Zoll 0.20:52  0:20:58 7 M45 63 0:10:24 0:10:28
70 400 Reits Hanno-Hanni nicht schnell aber SCHOOON 0:20:52  0:21:16 13 MIA 9 0:10:18 0:10:34
71 1039 Buscher Andreas Schilder Tietie 0:20.52  0:20:58 6 M3H 71 0:10:22 0:10:30
72 256 Klein Lutz Faltoflott 02055  0:21.01 15 M40 66 0:10:24 0:10:31
73 347 Jenssen Nils Wibe Norden 1 0:20:55  0:21:.08 17 MHK 86 0:10:01 0:10:54
74 2332 Fischer Sven Christoffers Team 0:20:58  0:21:.02 18 MHK 88 0:10:32 0:10:25
75 486 Metzler Hans Joachim De Muskelquéler GroRheide 0:2058  0:21:18 7 M35 73 0:10:29 0:10:29
76 504 Janssen Mirko LG Glave Gruppe 2 0:2059  0:21.24 19 MHK 88 0:10:36 0:10:23
77 1269 Schmidt Frank FFF Berumerfehn 0.21:.00  0:21.04 20 MHK 86 0:09:56 0:11:04
78 253 Rosenbera Marcc Tell Bau euphorisch 0:21:00  0:21:.06 21 MHK 88 0:10:12 0:10:47
79 305 Wilts Hartmut RVB Ziemlich Ziigig 0:21:00  0:21:.04 16 M40 69 0:10:24 0:10:36
80 373 Fenakohl Dennis Team1 SchulzentrumBrookmerla 0.21:.01  0:21.09 6 MIB 92 0:10:41 0:10:19
81 499 Klaasen Marco LG Glave Gruppe 1 0:21:.05  0:21:37 14 MIA 9 0:10:41 0:10:23
82 1276 Schumann Patrick 0.21:.06  0:21.08 22 MHK 88 0:10:03 0:11:03
83 1331 Wilms Lukas La Deichschleicher Ostfriesl. 0.21.08 0:21:.14 2 MSchA 95 0:10:22 0:10:46
84 537 Tapper Elmar Zoll 0.21:.09  0:21:15 4 M30 79 0:10:28 0:10:40
85 592 Frerichs Robert Butterfly 1 0:21:16  0:21:20 8 M3 74 0:10:40 0:10:36
86 1173 Kosters Robert olb 021:20  0:21:41 8 M45 64 0:10:28 0:10:52
87 1010 Alberts Jannes TV Norden 021:23  0:21:24 4 MSchB 96 0:10:17 0:11:05
88 2440 Klester Dima Hauptschule Norden 0:21:23  0:21:25 7 MIB 93 0:10:18 0:11:04
89 1229 Pabst Marek Fortuna Wirdum 0:21:23  0:21:25 1 MSchC 98 0:10:44 0:10:39
90 1317 Wallerowitz Ewald LG Ostfriesland 0:21:29  0:21:.40 17 M40 65 0:10:44 0:10:44
91 16 Glamann Hilko Familie rennt 021:29 0:21:34 15 MJA 91 0:10:35 0:10:53
92 235 Warners Onno Familie rennt Team 2 0:21:30  0:21:35 8 MIB 92 0:10:33 0:10:56
93 2331 Kruse Mike Christoffers Team 0:21.31  0:21:35 23 MHK 85 0:10:00 0:11:30
94 582 Braun Jan Mesters up Loop 2 0:21:.35  0:21.57 24 MHK 81 0:10:40 0:10:54
95 406 Batie Lars LG Baustofthandel Garrels 0:21:35  0:22:06 9 M3 73 0:11:18 0:10:16
96 1156 Janssen Dennis 0:21:38  0:21:58 25 MHK 86 0:11:17 0:10:21
97 476 Hoft Marco SV Hage - Handball Il 0:21:40  0:22:45 10 M35 74 0:10:57 0:10:43
97 478 Fischer Manfred SV Hage - Handball Il 0:21:40  0:22:45 1 M55 54 0:10:57 0:10:43
99 137 De Vries Oliver OLB - Team Aurich 0:21.41  0:23.00 26 MHK 87 0:10:49 0:10:51
100 408 Trost Sebastian LG Baustofthandel Garrels 0:21:41  0:22:12 16 MIA 91 0:11:18 0:10:22
101 212 Hicken Manfred Amtsaericht Aurich | 0:21:44  0:22:31 18 M40 69 0:10:48 0:10:55
102 1144 Hinrichs Freddy KV Neuwesteel 0:21.45  0:22.01 9 M45 61 0:10:58 0:10:47
103 374 Junavoael Johannes Team1 SchulzentrumBrookmerla 0:21.45  0:2154 9 MJB 92 0:10:28 0:11:17
104 1183 Lanae Ringo TuS Holtriem 0:21:46  0:21.59 5 M30 76 0:10:37 0:11.09
105 111 De Vries Jann Tamaras 0:21.47  0:21:49 11 M35 70 0:10:30 0:11:16
106 73 Brlining Ao Riedel & K.o. 0.21:48  0:21.58 17 MIJA 9 0:10:41 0:11.06
107 519 Janssen Ame Dynamo Diise 0:21:48  0:22:20 27 MHK 84 0:10:54 0:10:54
108 1223 Oppler Elmar SV Engerhafe 0:21:49  0:22:13 2 MSchC 98 0:10:49 0:10:59
109 17 Glamann Keno Familie rennt 0:21:53  0:21:59 28 MHK 89 0:10:40 0:11:12
110 1159 Janssen Karsten Huagos Huldiger 0:2155  0:22.20 29 MHK 81 0:10:49 0:11.05
111 516 Hessing Daniel Dynamo Diise 0:2156  0:22:28 30 MHK 84 0:10:57 0:10:59
112 520 Taddigs Udo Dynamo Diise 0:21:58  0:22:29 31 MHK 83 0:10:49 0:11.08
113 357 De Boer Theodor Stadtwerke Emden 0:21:58  0:22:02 4 M50 58 0:10:50 0:11.07
114 1265 Schachtschneider Holoer TV Norden 0:22.02  0:22:18 19 M40 65 0:10:53 0:11.08
115 121 Freese Enno SW Muh 0:22.05 0:22:14 32 MHK 89 0:10:51 0:11:13
116 585 Oltmanns Bernd Mesters up Loop 2 0:22.06 0:22.22 6 M30 77 0:10:57 0:11.08
117 85 Néding Niels Gebr. Neumann 0:22.07 0:22:19 12 M3 73 0:11:00 0:11:06
118 506 Schut Frank De Nérder Dromels 0.22:.07 0:22:26 20 M40 69 0:11:16 0:10:51
119 325 Popp Sieafried NLWKN 2 02210  0:22:.17 2 MB5 54 0:10:50 0:11:19
120 324 Friedrichs Wolfaang NLWKN 2 02211 02217 10 M45 64 0:10:52 0:11:19
121 252 Schneider jun. Erwin Tell Bau euphorisch 02212 0:22:18 33 MHK 88 0:10:39 0:11:33
122 1330 Willems Horsl SV Jennelt/Uttum 02214  0:22:19 21 M40 69 0:11:13 0:11:00
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Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
123 1283 Stromer Berthold LT TuS Aurich-Os! 0:22:14  0:22:31 5 M50 56 0:11:19 0:10:55
124 116 De Boer Wilke Die Quadratlatschen 0:2216  0:22:17 5 MSchB 97 0:10:57 0:11:18
125 117 Boneshta Emerson Die Quadratlatschen 0:2216  0:22:18 6 MSchB 96 0:10:57 0:11:19
126 1062 Gnatowski Detlef DVG MV Brambauer 0:22:.18  0:22:24 6 M50 59 0:10:38 0:11:39
127 399 Voss Fredder nicht schnell aber SCHOOON 0:22.19  0:22:43 10 MJB 93 0:10:56 0:11:22
128 240 Weege Friedo Feuerwehr Norden Manner 0:22.22  0:23.04 3 MSchA 9 0:11:13 0:11:09
129 1108 Gerdes Frank 0:22.23  0:22:33 22 M40 65 0:11:20 0:11.03
130 1245 Radekopp Maximilian BC Norden 0:22.25  0:2241 4 MSchA 94 0:10:56 0:11:28
131 1332 Windels Martin Emder LG 0:22.25 0:22:29 11 M45 61 0:11:11 0:11:13
132 1 Neugebauer Joachim Amtsgericht Norden 0:22.26  0:23.01 7 M50 58 0:11:18 0:11.07
133 227 Werner Reiner TSV Riepe Il 0:22:26  0:22:37 1 M65 42 0:11:22 0:11:.03
134 257 Guinand Michael Faltofiott 0:22:.26  0:22:33 8 M50 55 0:11:08 0:11:17
135 1016 Barth Andreas crocodiles ihlow 0:22:.26  0:23:.03 7 M30 75 0:11:17 0:11.08
136 304 Janssen Gunther RVB Ziemlich Zlidgia 0:22.27  0:22.32 34 MHK 89 0:11:27 0:10:59
136 359 Mever Edo Stadtwerke Emden 0:22.27  0:22:37 3 M55 51 0:11:11 0:11:15
136 2334 Willms Reiner Christoffers Team 0.22:27  0:22:30 13 M3 72 0:10:40 0:11:47
136 2447 Delewski Uwe De Uthiixers Halbemond 0.22:27  0:2250 34 MHK 84 0:11:09 0:11:17
140 265 Mertens Christian Tell Bau exklusiv 0.22:27  0:22:35 23 M40 65 0:11:27 0:11:00
141 91 Gerdes Friedrich Onno\'s Teendsen 0.22:27  0:2251 24 M40 67 0:10:57 0:11:29
142 1244 Radekopp Daniel VifL Berumbur 0.22:28  0:22:44 3% MHK 87 0:10:57 0:11:31
143 1105 Geiken Jan Hendrik TV Norden 02229  0:22:34 37 MHK 88 0:11:00 0:11:29
144 1334 Winkler Tom 0.22:30  0:2311 7 MSchB 97 0:11:19 0:11:11
145 40 Oltmanns Jelto Refermeert Chorloopers 02231 0:2354 11 MIB 92 0:12:01 0:10:29
146 623 Freese Matthias Butterfly 7 0:22:33  0:22:39 25 M40 68 0:11:09 0:11:23
147 2349 Schroder Michael 0:22:34  0:23:30 26 M40 67 0:11:40 0:10:53
148 2340 Schulz Tim Surfschule Norddeich.de 0:22:34  0:2321 38 MHK 0:11:28 0:11:06
149 394 Ullrich Thomas Sportfreunde Madaaaskar 02236  0:23:.04 39 MHK 87 0:11:10 0:11:25
150 1163 Kasper Gerril JFV Norden 0:22:36  0:23.00 5 MSchA 9% 0:11:41 0:10:55
151 1272 Scholz Alfred Emder LG 0:22:36  0:22:40 4 M55 53 0:11:07 0:11:29
152 388 Pafmann Robhin Lehrer SZ Brookmerland 0:22:36  0:22:53 18 MJA 91 0:11:34 0:11:02
153 1305 Van Dieken Mathias TV Norden 0:22:.38  0:22:55 12 MIB 92 0:11:10 0:11:28
154 427 Lihring Jan TV Norden 3 - Juoend 0:22:38  0:23:.04 13 MJB 93 0:11:130:11:24
155 497 Biischer Fritz LG Glave Gruppe 1 0:22.39  0:23:10 5 M55 54 0:11:31 0:11:07
156 338 Quint Alexander Tell Bau eminent 0:22.39  0:22.57 40 MHK 86 0:11:16 0:11:22
157 323 Kolber Richard NLWKN 2 0:22.41  0:23:16 27 M40 66 0:11:34 0:11.06
158 523 Ippen Reinhard AL-PRO Volleyball Hage 0:22:41  0:23:26 9 M50 55 0:11:31 0:11:09
159 2416 Basse Jann Gymnasium Ulricianum Aurich 0:2242  0:22:56 8 MSchB 97 0:11:36 0:11.05
160 1172 Konia Andre TV Norden 0:2242  0:23.56 41 MHK 83 0:11:38 0:11.04
161 312 Zeeden Bernd RVB Cool Runners 0:2243  0:22:48 8 M30 77 0:11:28 0:11:15
161 1078 Eichner Hans 0:22.43  0:23.09 10 M50 58 0:11:39 0:11.04
163 1191 Meiners Jan Hendrik KGS Hage 5a 0:22.44  0:23:29 3 MSchC 98 0:11:50 0:10:53
164 2410 Sell Erwin Blau Weiss Borssum 0:22:44  0:22:44 28 M40 67 0:11:14 0:11:30
165 31 Moll Johannes Familie Moll Viersener TV 0:22:45  0:23:24 12 M45 62 0:11:26 0:11:19
166 368 Michel Alexander Hauptschule Norden - 9b 0:2246  0:2254 19 MIA 91 0:11:16 0:11:30
167 2446 Bogena Frank De Uthiixers Halbemond 0:2247  0:2254 42 MHK 82 0:10:57 0:11:50
168 2417 Gieseler Lutz Gymnsasium Ulricianum Aurich 0:2249  0:23.03 9 MSchB 96 0:11:37 0:11:12
169 428 Janssen Marek TV Norden 3 - Jugend 0:2253  0:23.01 14 MIB 93 0:10:46 0:12:06
170 1240 Potzkei Thomas 0:2253  0:23:10 9 M30 79 0:12:03 0:10:50
171 1222 OQostinga Dirk 02253  0:2311 13 M45 62 0:12:02 0:10:50
172 1131 Heckhoff Andreas Borromaus-Hospital Leer 0:2255  0:23:19 14  M45 64 0:11:24 0:11:30
173 503 Janssen Dieter LG Glave Gruppe 2 0:22:57  0:23:29 29 M40 66 0:11:36 0:11:21
174 231 Glamann-Schulzek Grall Familie rennt Team 2 0:2258  0:23:09 30 M40 65 0:00:00 0:00:00
175 1120 Goldenstein Keno 0:2258  0:23:23 15 MJB 93 0:11:37 0:11:20
175 1266 Schepker Alfred TV Norden 0:2258  0:23:39 6 M55 54 0:11:49 0:11.09
177 217 Stélken Harald Amtsgericht Aurich II 0:23.00 0:2348 31 M40 65 0:11:15 0:11:44
178 261 Gaedeke Holger Tell Bau exklusiv 0:23.00 0:23:.05 14 M35 74 0:11:22 0:11:37
179 95 Abrams Claas Onno\'s Teendsen 0.23.01  0:23:29 20 MJA 9 0:11:35 0:11:25
180 392 Patzke Alexander Sportfreunde Madagaskar 0:23.01  0:24:.00 43 MHK 82 0:11:48 0:11:13
181 218 Conring Heinz Amtsgericht Aurich Il 0:23.04 0:2354 32 M40 68 0:11:47 0:11:16
182 92 Goldenstein Mark Onno\'s Teendsen 0.23:.04  0:23:33 4 MHK 81 0:11:31 0:11:33
183 70 Link Olaf Doorn’'mer Slaapklotten 0:23.04 0:23:18 10 M30 77 0:11:39 0:11:25
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184 211 Schwickert Ralph Amtsgericht Aurich | 0:23.05 0:2354 33 M40 65 0:11:42 0:11:23
185 334 Karow Holaer NLWKN-FSK 0:23.05 0:23:33 15 M45 62 0:11:43 0:11:22
186 544 Duric Pero Plattfooten -Klinik Nérdernee 0:23.06 0:24:22 16 M45 60 0:11:38 0:11:27
187 175 Réth Sebastian Medifanten 0:23.06 0:23:18 15 M3 71 0:11:09 0:11:57
188 2184 Kramer Michael 0:23.06  0:23:40 34 M40 69 0:11:29 0:11:36
189 2224 Weil3 Julian WWW.Sport-nonstop.com 0:23.06 0:23:21 4 MSchC 99 0:12:15 0:10:50
190 360 VoR Johannes Stadtwerke Emden 0:23.06 0:23:20 45 MHK 86 0:11:38 0:11:28
191 82 Taddias Folkmar Gebr. Neumann 0:23.07 0:23:16 17 M45 63 0:11:15 0:11:52
192 94 Arionus Rall Onno\'s Teendsen 0:23.08  0:23:37 46 MHK 87 0:11:32 0:11:36
193 2274 Garretts Arthur AOK Norden 0:2310 0:23:17 18 M45 60 0:11:27 0:11:42
194 505 Rohden Heinz LG Glave Gruppe 2 0:23:10  0:23:42 19 M45 63 0:11:44 0:11:26
195 2264 Meverhoff Andreas Schulzentrum Brockmerland 9f 0:2310 0:2321 16 MJB 93 0:11:35 0:11:35
196 330 Heidenreich Aleaxander NLWKN 3 02311  0:23:17 47 MHK 83 0:11:04 0:12:06
197 1304 Van der Werdf Christoph 0:23:13  0:23:23 17 MJB 93 0:11:42 0:11:30
198 2259 Poppen Walter 0:23:14  0:23:22 35 M40 67 0:11:19 0:11:55
199 350 Ripken Markus Wibe Norden 1 0:23:14  0:23:32 48 MHK 81 0:11:53 0:11:21
199 355 Feldmann Karsten Wibe Norden 2 02314  0:23:32 36 M40 69 0:11:52 0:11:22
201 1279 Smidt Ernsi Emder LG 02315  0:23.27 2  M65 40 0:11:48 0:11:26
202 622 Schuirmann Daniel Butterfly 7 02316  0:23:19 20 M45 64 0:11:23 0:11:53
203 525 Schettler Jens-Robert AL-PRO Volleyball Hage 02318  0:24.01 16 M35 71 0:11:32 0:11:45
204 521 Albrecht Carsten AL-PRO Volleyball Hage 0:23:18  0:24:.02 37 M40 67 0:11:32 0:11:46
205 348 Cramer Helmut Wibe Norden 1 02319  0:2343 21 M45 60 0:11:24 0:11:55
206 2448 Frericks Michael De Uthiixers Halbemond 0:23:20  0:23:46 49 MHK 82 0:11:11 0:12:08
207 90 Kriigel Christian VCS Norden Team 2 0.23:22  0:23:43 50 MHK 84 0:11:56 0:11:26
208 2228 Freese Dennis 7 aeteilt durch 3 geht nicht 0:23:23  0:23:50 51 MHK 84 0:11:38 0:11:45
209 508 Bolinius Thomas De Nérder Dromels 0:23:25  0:23:44 17 M35 71 0:11:29 0:11:56
210 2235 Geriets Martin 0:23:30  0:23:50 52 MHK 85 0:11:19 0:12:11
211 358 Horn Alexander Stadtwerke Emden 0:23:31  0:23:44 21 MJA 9 0:12:03 0:11:27
212 81 Harms Gerold Gebr. Neumann 0:23:31  0:23:40 38 M40 67 0:11:35 0:11:55
213 524 Pfeiffer Frank AL-PRO Volleyball Haae 0:23:31  0:24:16 39 M40 69 0:11:45 0:11:45
214 150 Miier Alexander Team ReGeness 0:23:32  0:23:46 53 MHK 86 0:11:41 0:11:51
215 2120 de Vries Manfred Butterfly 0:23:34  0:24:.08 11 M50 55 0:11:58 0:11:36
216 2134 Wiechmann Jannik 0:23:34  0:23.59 5 MSchC 98 0:12:17 0:11:17
217 1217 Okken Eike TV Norden 0:23:35  0:23:46 6 MSchC 99 0:12:08 0:11:26
218 435 Schiiler Ralf Kurzschlu 1 0:23:35  0:24:.02 40 M40 69 0:12:01 0:11:33
219 426 Gummels Marvin TV Norden 3 - Jugend 0:23:36 0:23:43 18 MIJB 92 0:11:20 0:12:16
220 3019 Schroder Eckhard Eddie Eadle 0:23:36  0:24:09 2 M45 60 0:11:53 0:11:42
221 1069 Dreischmeier Eckhardt 0:23:.36  0:2353 41 M40 67 0:11:48 0:11:48
222 258 Neumann Heve Faltoflott 0:23:36  0:23:45 54  MHK 87 0:11:30 0:12:06
223 587 Bommer Hendrik Flotte Flitzer 0:23:38  0:2341 6 MSchA 95 0:11:30 0:12:07
224 351 Janssen Martin Wibe Norden 2 0:23:39  0:24:10 11 M30 77 0:11:51 0:11:47
225 501 Griesheimer Volker LG Glave Gruppe 2 0:23:39  0:23:56 23 M45 61 0:11:47 0:11:51
226 372 Bracklo Simeon Team1 SchulzentrumBrookmerla 0:23:40  0:23:49 19 MIB 92 0:10:42 0:12:57
227 332 Del Valle de Lersundi Aimar NLWKN-FSK 0:23:42  0:24:28 55 MHK 83 0:11:37 0:12:04
228 172 Barkhoff Alwin Medifanten 0:23:42  0:23:55 42 M40 69 0:11:59 0:11:43
228 1160 Janssen Stefan 0:2342  0:24.09 12 M30 78 0:11:49 0:11.53
230 2391 Tannen Jan-Malte Nds. Internatsaymnsasium Esen 0:2343  0:2345 7 MSchC 98 0:11:39 0:12:04
231 2403 Eesmann Jan 0:2344  0:24.01 24 M45 61 0:12:01 0:11:42
232 1167 Klooster Jannik SV Hage 0:2346  0:2351 7 MSchA 95 0:12:14 0:11:32
233 1218 Okken Jochen TV-Norden 0:23:48  0:23:59 25  M45 63 0:12:07 0:11:41
234 336 Uphoff-Meints Erwin Tell Bau eminent 0:2348  0:24:08 43 M40 65 0:11:48 0:12:00
235 380 Giesen Patrick Team2 SchulzentrumBrookmerla 0:23:48  0:23:58 20 MIB 9B 0:11:26 0:12:22
236 3002 Benner Karl-Heinz BVN Stapellaufer Blohm+Voss 0:23:49  0:25:.06 7 M55 54 0:12:03 0:11:45
237 1175 Kréft Kolia TV Norden 0:23:50  0:24:59 10 MSchB 97 0:13:01 0:10:49
238 630 Beberni Michael Butterfly & 0:2352  0:24:31 18 M35 70 0:11:54 0:11.57
239 3012 Kolczykiewicz Thomas 0:2353  0:24:.03 4 M40 67 0:11:54 0:11:59
240 262 Bakker Menne Tell Bau exklusiv 0.23.54  0:24:27 26 M45 64 0:12:01 0:11:53
241 2419 Leck Sascha 0.23:54  0:24.07 56 MHK 83 0:12:05 0:11:49
242 1212 Miller Wilhelm Emder LG 0.23:56  0:24:36 8 M55 50 0:12:15 0:11:41
243 502 Harms Holger LG Glave Gruppe 2 0:2356  0:24:23 57 MHK 86 0:11:40 0:12:16
244 223 Klimmek Christian L. Bold Norden 0:23:58  0:25:20 13 M30 79 0:12:55 0:11:02
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5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
245 2276 Thiede Bernhard BBS Norden 0:2358  0:24:12 45 M40 68 0:12:02 0:11:56
246 2435 Fuchs Cem Hauptschule Norden 7b 0:24.01  0:24.04 8 MSchA 95 0:11:06 0:12:55
247 2327 Venzke Wilfried Post SV Norden 0:24.01  0:24:56 12 M50 58 0:12:05 0:11:56
248 1174 Konken Marcel KGS Hage 7d 0:24.01  0:25:38 11 MSchB 96 0:11:53 0:12:08
249 149 Klinkenborg Enno Team ReGeness 0:24.02  0:24:17 1 M60 49 0:12:09 0:11:53
249 564 Feeken Jochen Crew vom Deich 0:24:02  0:24:27 2 MA 9 0:12:34 0:11:28
251 1046 Dannecker Michael Emder Lq 0:24.04  0:24:43 19 M35 70 0:11:51 0:12:12
252 225 Harms Detlef L. Bold Norden 0:24:06  0:25:28 46 M40 68 0:13:10 0:10:55
253 269 Bertram Michael Tell Bau effizient 0:24.07  0:24:12 58 MHK 88 0:11:43 0:12:24
254 498 Kaliszewski Volker LG Glave Gruppe 1 0:24.08  0:24:39 47 M40 65 0:11:56 0:12:12
255 1242 Quaschny Bernd SSvV 0:24:08  0:24:27 13 M50 57 0:11:55 0:12:13
256 1280 Stein Wilke TV Norden 0:24:09  0:25:17 8 MSchC 98 0:13:01 0:11.07
257 60 Schéfer Hilko EWE Wattloopers Ménner 0:2412  0:24:44 59 MHK 87 0:12:04 0:12:07
258 141 Hildebrand Hermann TSV Riepe 1 0:24:12  0:2453 14 M50 59 0:12:31 0:11:41
259 1141 Heuermann Stefan 0:24:13  0:25.03 27 M45 61 0:12:16 0:11:57
260 224 Kénig Uwe L. Bold Norden 02414  0:25:36 48 M40 67 0:12:56 0:11:18
261 433 Kalkwarf Dieter Kurzschlu 1 0:2416  0:24:19 20 M35 72 0:11:51 0:12:24
262 2227 Neuhaus Michael 7 geteilt durch 3 geht nicht 0:24:17  0:24:43 60 MHK 84 0:12:11 0:12:05
263 2225 Barkhoff Tammo WWW.sport-nonstop.com 0:24:17  0:24:30 9 MSchC 99 0:12:25 0:11:51
264 67 Hook Michael Doorn'mer Slaapkiotten 0:24:18  0:24:30 49 M40 66 0:12:02 0:12:16
265 1110 Gerdes Heiko 02419  0:24:29 28 M45 61 0:12:17 0:12:01
266 345 Geriets Frank Tell Bau elitar 0:24:20  0:24:38 23 MJA 9 0:12:07 0:12:12
267 1036 Biischer Roll Stiderneuland 0:24:20  0:24:33 50 M40 67 0:12:30 0:11:50
268 161 Stoles Guido KGS Hage 5a Team 2 0:24:21  0:24:46 12 MSchB 96 0:11:58 0:12:23
269 1099 Frémmina Uwe 0:24:22  0:24:40 51 M40 69 0:12:17 0:12:05
270 1210 Miiller Okke OLB Dornum 0:24:23  0:2457 21 M3Bs 72 0:12:19 0:12:03
271 2426 Boerma Johann 0:24:23  0:25:.00 29 M45 63 0:12:11 0:12:11
272 263 Kleene Jiraen Tell Bau exklusiv 0:24:23  0:24:49 61 MHK 81 0:12:08 0:12:15
273 1207 Motz Heinz-Georq 0:24:25  0:24:33 30 M45 62 0:11:49 0:12:35
274 184 Mehmedovic Merlis KGS Hage 7a Team 2 0:24:25  0:25:.08 13 MSchB 96 0:12:33 0:11:52
275 102 Saathoff Rainer Onno\'s Auslese 0:24:25  0:24:52 24 MIJA 990 0:12:01 0:12:24
276 2320 Kréaer Hauke JFV Norden 0:24:26  0:24:33 10 MSchC 99 0:12:11 0:12:15
277 494 Schawaller Michael FS Schulzentrum Wildbahn 0:24:26  0:24:29 21 MIB 92 0:11:11 0:13:15
278 2355 Saathoff Tobias SuS Rechtsupwea 0:24:28  0:24:54 14 MSchB 96 0:12:40 0:11:47
279 2427 Pahl Hannes 0:24:28  0:25:.03 31 M45 63 0:12:37 0:11:51
280 461 Zimmering Gerhard Kurzschlu 7 0:24:29  0:25:27 9 M55 50 0:12:02 0:12:26
281 1268 Schipper Lars KGS Haae 5a 0:24:29  0:24:53 11 MSchC 98 0:12:27 0:12:.01
282 1004 Ackermann Marten 0:24:29  0:25.05 14  M30 78 0:12:56 0:11:33
283 2325 Tows Ewaeni 0:24:31  0:24:37 62 MHK 85 0:11:33 0:12:58
284 134 Brunaers Eike FC Werder Miinchen 0:24:32  0:24:46 15 MSchB 96 0:11:52 0:12:39
285 113 Hoffrogge Thomas Tamaras 0:24:33  0:24:37 52 M40 68 0:11:58 0:12:34
286 237 Miiller Hilke Feuerwehr Norden Manner 0:24:33  0:25:16 63 MHK 81 0:12:06 0:12:27
287 1168 Klooster Rike TV Norden 0:24:33  0:24:47 12 MSchC 99 0:12:32 0:12:.01
288 1182 Lampe Manfred SV Brake 0:24:34  0:26:24 10 M55 50 0:12:16 0:12:17
289 72 Janssen Gerold Riedel & K.o. 0:24:35 0:25:554 53 M40 65 0:12:19 0:12:15
290 311 Stiirenburg Hajo RVB Cool Runners 0:24:36  0:24:40 22 M35 71 0:11:52 0:12:43
291 340 Fisser Erwin Tell Bau eminent 0:24:36  0:25:.02 64 MHK 82 0:11:32 0:13:04
292 1050 De Buhr Julian Fortuna Logabirum 0:24:36  0:24:44 13 MSchC 99 0:12:28 0:12:08
293 580 Reiners Mario Roadrunners der KGS Hage 0:24:37  0:25:23 65 MHK 81 0:12:44 0:11:52
294 140 Janssen Teodor OLB - Team Aurich 0:24:37  0:26:.09 54 M40 65 0:13:04 0:11:32
295 2445 Uphoff Theo De Utblixers Halbemond 0:24:38  0:24:43 66 MHK 83 0:11:53 0:12:44
296 628 Bold Keno Butterfly & 0:24:38  0:24:41 14 MSchC 98 0:12:06 0:12:32
297 2216 Ehmen Florian WwWw.Sport-nonstop.com 0:24:39  0:2451 15 MSchC 99 0:12:42 0:11:56
298 2188 Hesse Boris BVN Stapellaufer Blohm+Voss 0:24:39  0:25:30 23 M3 73 0:12:04 0:12:35
299 2449 Bartels Jonas 0:24:39  0:24:41 16 MSchB 97 0:12:07 0:12:32
300 511 Weming Markus AFP-Steuerberatung 0:2439  0:25:.02 67 MHK 87 0:12:28 0:12:10
301 284 Konken Giinther Die OLB-Citylaufer 0.24:39  0:25:35 55 M40 69 0:12:36 0:12:03
302 93 Gerdes Amim Onno\'s Teendsen 0:24:40  0:25:.10 56 M40 69 0:12:17 0:12:23
303 2218 Proksch Jerremy WWW.sport-nonstop.com 0:24:41  0:24:56 16 MSchC 99 0:12:36 0:12:04
304 26 Winkler Johan Geora Turboschnecken 0.24:45  0:25:.48 2 M0 47 0:12:51 0:11:54
305 346 Schrock-Opitz Claudio Wibe Norden 1 0:24:47  0:24:54 57 M40 66 0:11:54 0:12:53
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5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
306 259 Ruhr Tido Faltoflott 0:24:48  0:24:55 68 MHK 88 0:11:30 0:13:17
307 2328 Janssen Alfred 0:24:49  0:24:51 58 M40 66 0:12:04 0:12:44
308 58 Eilts Harald EWE Wattloopers Ménner 0:24.49  0:25:46 32 M5 64 0:12:32 0:12:17
309 454 Hoppen Fred Kurzschlu 5 0:24.49  0:25:33 3 M45 63 0:12:24 0:12:25
310 131 Lance Steffen FC Werder Miinchen 0:2450  0:25.03 17 MSchB 96 0:12:13 0:12:37
311 512 Miiller Maik AFP-Steuerberatung 0:24:54  0:25:17 15 M30 75 0:12:21 0:12:33
312 12 Constapel Gerd Samtgemeinde Brookmerland BS 0:2455  0:25.02 15 M50 58 0:12:24 0:12:30
313 1239 Potritt Thomas TV Norden 0:2455  0:25:46 24 M35 71 0:12:38 0:12:17
314 1181 Kruse Uwe 0:2455  0:25:17 34 M45 64 0:12:33 0:12:22
315 401 Richter-Alten Henrik Ruderclub-Kilken 1.Team 0:2456  0:25:22 2 MB 98 0:12:10 0:12:45
316 1811 Hollwege Rall VifL Berumbur 0:2456  0:25:36 3B M5 62 0:13:00 0:11:55
317 289 Sturm Sven Mesters up Loop 0:2457  0:25:18 16 M30 75 0:12:48 0:12:09
318 228 Picksak Johann TSV Riepe Il 0:25.00 0:25:11 3% M45 63 0:11:42 0:13:17
319 471 Fischer Markus SV Hage - Handball | 0:25:.02  0:26:08 69 MHK 83 0:12:05 0:12:57
320 349 Baumann Fokke Wibe Norden 1 0:25:03  0:25:40 11 M55 50 0:12:42 0:12:20
321 1140 Hessing Werner 0:25:.03 0:25:19 12 M55 53 0:12:20 0:12:42
322 475 Von Priissing Andreas SV Hage - Handball | 0:25:03  0:26:08 59 M40 69 0:12:06 0:12:57
323 1289 Thiedemann Christian 0.25:04  0:25:13 70 MHK 87 0:12:45 0:12:18
324 288 Hofer Klaus Mesters up Loop 0:25:04  0:25:22 13 M55 B2 0:12:42 0:12:21
325 2142 Konken Okka PSV Norden 0:25:.05  0:25,57 18 MSchB 97 0:12:31 0:12:33
326 2393 KeRler Lazar Nds. Internatsgymnasium Esens 0:25.06 0:25:16 17 MSchC 98 0:12:18 0:12:47
327 260 Klein Ole Faltoflott 0:25:.07 0:25:14 23 MJB 93 0:12:05 0:13:02
328 103 Ulferts Dirk Onno\'s Auslese 0:25:10  0:25:55 25 M3B 74 0:12:08 0:13:02
329 536 Tiards Helmut Zol 0:25:10  0:27:.00 37 M45 64 0:12:27 0:12:43
329 1124 Gronewald Marcel KGS Hagae 7d 0:25:10 0:26:13 9 MSchA 95 0:13:06 0:12:04
331 239 Gleissner Reinhold Feuerwehr Norden Manner 0:25:11  0:25:54 38 M5 64 0:12:23 0:12:48
332 1200 Mevenburg Ole 0:25:11  0:26:20 19 MSchB 96 0:13:01 0:12:09
333 1044 Dahlhaus Lukas 0:25:11  0:25:26 18 MSchC 98 0:12:43 0:12:28
334 1003 Ackermann Ame PSV Norden 02512 0:25:32 1 MSchD 00 0:13:42 0:11:30
335 405 Specht Ole Ruderclub-Kiiken 1.Team 0:25:12  0:25:49 10 MSchA 95 0:12:57 0:12:15
336 1045 Damm Thorben SV Dornum 0:25:14  0:25:23 24 MIB 93 0:12:38 0:12:36
337 2442 Holling Alexander 0:25:15 0:26:24 71 MHK 83 0:13:38 0:11:37
338 5 Giesenberg Geora Amtsaericht Norden 0:25:15  0:25:55 3 M60 49 0:12:41 0:12:33
339 2311 Ulferts Ulfert 0:25:16  0:25:46 39 M45 61 0:13:10 0:12:05
340 540 Penon Focke Zoll 0:25:17  0:27:06 26 M3B 72 0:12:27 0:12:49
341 266 Campen Rainer Tell Bau effizient 0:25:17  0:25:38 40 M45 64 0:12:05 0:13:11
342 1665 Dannecker Joachim EWE Wattloopers 0:25:17  0:25:45 60 M40 65 0:12:32 0:12:45
343 1158 Janssen Henrik TV Norden 0:2519  0:25:20 19 MSchC 98 0:12:00 0:13:18
344 369 Escher Malte Hauptschule Norden - 9b 0:25:20  0:25:36 25 MIB 93 0:13:03 0:12:16
345 1293 Tiaden Tilo 0:25:20  0:25:57 20 MSchC 99 0:13:12 0:12:08
346 1018 Beninga Ludwig Norder Ruderclub 0:25:21  0:26:00 4 M45 61 0:12:34 0:12:46
347 573 Frohling Rudi Die Miinchener 0:25:22  0:26:41 42 M45 63 0:12:54 0:12:27
348 108 Mennenada Jora Onno\'s Teebiiddels 0:25:22  0:26:48 17 M30 75 0:12:29 0:12:52
349 572 FleRner Jochen Die Miinchener 0:25:22  0:26:41 61 M40 65 0:12:53 0:12:28
350 1090 Fenakohl Oliver Fortuna Wirdum 0:25:23  0:26:48 72  MHK 89 0:13:21 0:12:02
351 1113 Glanzer Normen TUS Esens 0:25:24  0:25:56 27 M35 72 0:12:52 0:12:32
352 1114 Glanzer Tim LG Harlingerland 0:25:25  0:2554 2 MSchD 00 0:12:54 0:12:31
353 2226 Janssen Timo 7 geteilt durch 3 geht nicht 0:25:29  0:2553 73 MHK 84 0:12:42 0:12:46
354 577 Ulmann Theo Roadrunners der KGS Hage 0:25:34  0:26:47 43  M45 60 0:13:30 0:12:03
355 1180 Kruse Ralf BSV Wieaboldshur 0:25:36 0:26:25 62 M40 67 0:13:20 0:12:15
356 1264 Sasse Harald Siderneulander SV 0:25:36  0:26:25 63 M40 67 0:13:20 0:12:15
357 59 Schéfer Harald EWE Wattloopers Ménner 0:25:37  0:26:33 16 M50 56 0:12:43 0:12:53
357 396 Zirkel Peter nicht schnell aber SCHOOON 0:25:37  0:26:30 64 M40 68 0:12:57 0:12:39
359 1230 Pauls Sénke 0.25:38  0:26:11 26 MJB 93 0:12:36 0:13.01
360 480 Wolff Marcc SV Hage - Handball Il 0:2540  0:26:38 74  MHK 83 0:13:25 0:12:14
361 168 Werners Roland Klinik Norddeich Wit Kittels 02541  0:27:25 14 M55 54 0:13:16 0:12:25
362 386 Jiichems Ewald Lehrer SZ Brookmerland 0.2542  0:2557 17 M50 55 0:12:35 0:13:.07
363 2183 Kramer Nico Grundschule Siiderneuland 0.25:42  0:26.07 21 MSchC 98 0:13:18 0:12:23
364 500 Neumann Bodo LG Glave Gruppe 1 0:25:44  0:26:26 65 M40 69 0:13:00 0:12:44
365 601 Oltmanns Jelto Butterfly 2 0:25:45  0:26:15 20 MSchB 97 0:13:10 0:12:35
366 183 Germann Holger KGS Hage 7a Team 2 0:25:48  0:26:16 21 MSchB 9% 0:11:47 0:14:01
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
367 1324 Weill Marwin SV Hage 0:2549  0:25:550 22 MSchB 96 0:12:33 0:13:15
368 1190 Meinen Udo TV Norden 0:25:51  0:25:52 23 MSchB 97 0:12:21 0:13:30
369 109 Nauyen Van Thieu Onno\'s Teebiiddels 0:2554  0:27:16 28 M35 74 0:12:51 0:13:02
370 1071 Drilke Markus TV Norden 0:25:54  0:26:50 25 MIA 9 0:13:12 0:12:42
371 510 Zuther Stephan De Norder Drémels 0:2557  0:26:18 66 M40 67 0:12:26 0:13:31
372 300 Spinneker Lars SKN Hardlopers Il 0:2557  0:27:27 26 MIA 90 0:12:39 0:13:18
373 1300 Uphoff Hilke TV Norden 0.25:58  0:26:37 27 MJA 91 0:13:26 0:12:32
374 2214 Troster Carsten NTV 0:26:00 0:26:38 75 MHK 81 0:13:27 0:12:33
375 449 Bruns Beniamin KurzschluR 4 0:26:00  0:26:00 76 MHK 88 0:13:31 0:12:29
376 1278 Seemann Volker DLRG Norden 0:26:02 0:26:34 44 M45 60 0:13:22 0:12:40
377 1067 Doejen Manfred KBV Einigkeit Hage 0:26:05 0:26:29 29 M35 73 0:13:15 0:12:49
378 20 Warnem Sieafried Familie rennt 0:26:06  0:26:59 67 M40 65 0:13:31 0:12:35
379 3021 Dmilies Walter Eddie Eadle 0:26:07  0:26:40 18 M50 55 0:13:16 0:12:50
380 1087 Feige Wolfgang 0.26:07  0:26:40 68 M40 66 0:13:07 0:12:59
381 321 Jelden Jan Gerd NLWKN 2 0.26:08  0:27:.03 19 M50 55 0:13:11 0:12:57
382 2230 Neuhaus Andre 7 geteilt durch 3 geht nicht 0:26:11  0:26:38 18 M30 76 0:13:07 0:13:04
383 156 Schut Fabian KGS Hage 5a Team 1 0:26:12  0:26:38 24 MSchB 97 0:12:37 0:13:34
384 1185 Lohre Peter Sparkasse Aurich-Norden 0.26:12 0:26:24 4  M45 62 0:12:41 0:13:31
385 88 Gorzawski Michael VCS Norden Team 2 0.26:13  0:26:34 46  M45 60 0:13:34 0:12:39
386 163 Christoffers Andre KGS Hage 5a Team 2 0:26:13  0:26:38 25 MSchB 97 0:12:39 0:13:34
387 377 Hufenbach Marcel Team2 SchulzentrumBrookmerla 0:26:15  0:26:15 27 MJB 92 0:12:27 0:13:48
388 157 Ulmann Johannes KGS Hage 5a Team 1 0:26:15  0:27:00 26 MSchB 97 0:13:25 0:12:50
389 2337 Libben Karsten 0.26:16  0:27:41 77  MHK 88 0:13:21 0:12:55
390 1132 Heckhoff Finn Eric ViL Germania Leer/Judo 0:26:16  0:26:40 27 MSchB 97 0:13:32 0:12:44
391 2363 Fréhling Fabian 0.26:17  0:26:42 22 MSchC 98 0:13:17 0:12:59
392 513 Schneider Dennis AFP-Steuerberatung 0:26:19 0:26:41 78 MHK 89 0:12:55 0:13:23
393 391 Ohlhoff Jan Sportfreunde Madaaaskar 0:26:20  0:26:57 79 MHK 80 0:13:15 0:13:05
3% 236 Frodermann Timo Feuerwehr Norden Manner 0:26:20  0:27:.03 80 MHK 80 0:12:52 0:13:28
395 272 Nordmann Manfred SKN Hardlopers | 0:26:21  0:27:38 20 M50 58 0:13:32 0:12:49
396 1243 Rabenstein Gedo KGS Haae 5a 0:26:23  0:26:48 28 MsSchB 97 0:13:26 0:12:57
397 151 Gerdes Focke die Helden 0:26:23  0:27:03 81 MHK 86 0:13:32 0:12:51
398 2430 Boermu Wielke 0:26:26  0:27:02 29 MSchB 9% 0:12:12 0:14:14
399 110 Hinrichs Richard Onno\'s Teebiiddels 0:26:27  0:27:51 30 M3B 73 0:13:53 0:12:34
399 1022 Berndt Cedric Norder TV 0:26:27  0:27:39 82 MHK 88 0:14:11 0:12:16
401 1284 Strube Johann Stortebeker Loopers TVM 0:26:28  0:26:58 21 M50 58 0:13:21 0:13:06
402 522 Coordes Jens AL-PRO Volleyball Hage 0:26:29  0:27:11 83 MHK 81 0:13:52 0:12:36
403 2463 Schoneboom Hans-Giinter Emder LG 0:26:29 0:27:39 69 M40 66 0:13:32 0:12:56
404 1301 Uphoff Thorsten SUS Berumerfehn 0:26:29 0:27:13 31 M3p 71 0:13:38 0:12:51
405 1048 De Beer Oliver 0:26:29  0:26:51 30 MSchB 9% 0:12:12 0:14:16
406 326 Hansen Olaf NLWKN 3 0:26:30 0:27:31 32 M3B 70 0:13:58 0:12:32
407 2412 Bleeker Manfred 0:26:30  0:26:46 47  M45 62 0:12:40 0:13:50
408 1566 Ortaies Melvin 0:26:31  0:27:42 23 MSchC 98 0:13:58 0:12:33
409 2389 Konig Christian 0.26:32  0:27:.03 8 MHK 83 0:13:33 0:12:59
410 1064 Diekmann Onno Grundschule Berumerfehn 0:26:34  0:28:02 24  MSchC 99 0:13:35 0:12:58
411 299 Liicken Stefan SKN Hardlopers Il 0:26:34  0:28.03 8 MHK 87 0:14:17 0:12:16
412 1299 Uphoff Hendrik SUS Berumerfehn 0:26:35  0:27:16 25 MSchC 99 0:12:59 0:13:36
413 154 Kaiser Florian die Helden 0:26:36  0:27:12 28 MJA 91 0:13:36 0:13:00
414 1115 Glazenborg Bouke Aauilo 0:26:37  0:26:47 15 M55 51 0:13:29 0:13:08
415 575 Wolter Dominic Die Miinchener 0:26:37  0:27:57 19 M30 77 0:14:01 0:12:36
416 1292 Tiemens Manfred SV Jennelt Uttum 0:26:40  0:26:49 48  M45 60 0:13:29 0:13:10
417 213 Klattenberg Werner Amtsgericht Aurich | 0:2641  0:27:30 4  M60 47 0:13:36 0:13:05
418 353 Tiaden Uwe Wibe Norden 2 0:2641  0:27:18 70 M40 68 0:13:21 0:13:20
419 574 Wolter Ekkehart Die Miinchener 0:26:42  0:28:01 16 M55 53 0:14:02 0:12:39
420 625 Erdwiens Jan-Enno Butterfly 7 0:26:45  0:27:59 22 M50 56 0:13:55 0:12:49
421 387 Sieverding Vitus Lehrer SZ Brookmerland 0:26:45  0:27:36 17 M55 51 0:13:49 0:12:55
422 602 Kutscher Jannes Butterfly 2 0:26:45 0:27:14 31 MSchB 97 0:13:25 0:13:19
423 1216 Ocken Malte TTC Norden 0.26:46  0:27:16 28 MJB 93 0:13:25 0:13:21
424 378 Michel Jannes Team2 SchulzentrumBrookmerla 0.26:48  0:26:58 29 MJIB 93 0:12:45 0:14:03
425 1247 Ramelli Philipp 0.26:49  0:27:32 32 MSchB 96 0:13:51 0:12:57
426 1028 Bley Kevin KGS Hage 5a 02649  0:27:12 33 MSchB 97 0:13:56 0:12:52
427 69 Fischer Fredy Doorn’'mer Slaapklotten 0:26:50  0:27:02 71 M40 66 0:13:23 0:13:27
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
428 341 Friedrichs Holger Tell Bau elitar 0:26:54  0:27:24 3 M3pH 71 0:13:31 0:13:22
429 571 Albers Martin Die Miinchener 0:26:54  0:28:12 18 M55 B2 0:14:04 0:12:50
430 569 Behrens Sven JU fiir Hegewald 0:26:54  0:28:32 20 M30 76 0:13:24 0:13:30
431 440 Ippen Andreas KurzschluB 2 0:26:56  0:28:.09 86 MHK 86 0:13:45 0:13:11
432 78 Schneider Horst VCS Norden Team 1 0:26:59  0:27:21 23 M50 55 0:13:38 0:13:20
432 624 Oltmanns Ingo Butterfly 7 0:26:59  0:27:37 72 M40 66 0:13:44 0:13:14
434 1112 Giesenberg Matthias 0:26:59  0:27:19 11 MSchA 95 0:13:58 0:13:00
435 2270 Warneke Tim Ulrichs Gymnasium 0:27.00 0:27:10 34 MSchB 9% 0:14:18 0:12:41
436 77 Holzapfel Lutz VCS Norden Team 1 0:27.00 0:27:21 24 M50 58 0:13:40 0:13:20
437 2319 Geiger Justus PSV Norden 0:27.03  0:27:10 35 MSchB 9% 0:12:40 0:14:22
438 285 Funk Karl-Heinz Die OLB-Citylaufer 0:27.03  0:27:59 34 M3 70 0:13:38 0:13:24
439 462 Schmidt Jens Kurzschlu 7 0:27:.04  0:28:30 87 MHK 84 0:14:38 0:12:26
440 473 Pollmann Gundolf SV Hage - Handball | 0:27.04  0:28.03 73 M40 68 0:13:42 0:13:22
441 342 Ropkes Manfred Tell Bau elitér 0:27.08  0:27:39 3B M3bp 74 0:13:31 0:13:37
442 1057 De Vries Reeno Grundschule Berumerfehn 0:27.09  0:28:02 26 MSchC 99 0:14:06 0:13:02
443 2396 Geiken Gerd FFF Beinmerfehn 0.27.09  0:27:40 49 M45 60 0:13:34 0:13:35
444 2238 Weber Dominik 0.27.09 0:27:28 8 MHK 86 0:13:25 0:13:44
445 13 Evers Gerhard Samtgemeinde Brookmerland BS 02712 0:27:23 19 MB5 52 0:13:26 0:13:46
446 337 Mihaijlov Ivan Tell Bau eminent 02714 02732 89 MHK 89 0:13:45 0:13:29
447 344 Bohms Daniel Tell Bau elitar 02715  0:27:34 36 M3p 73 0:13:28 0:13:47
448 2124 Witfang Johannes Butterfly € 0:27:16  0:28:44 30 MIB 92 0:14:37 0:12:39
449 1257 Rohden Marke Wi siind Holtriem 02718  0:28.09 27 MSchC 98 0:13:59 0:13:18
450 567 Friesenbora Amo JU fiir Heaewald 0:27:19  0:28:38 90 MHK 87 0:14:09 0:13:09
451 568 Dirks Jora JU fiir Heaewald 0.27:20  0:28:38 91 MHK 88 0:14:10 0:13:10
452 1249 Reckmann Guido 0.27:23  0:28.17 50 M45 64 0:13:45 0:13:38
453 403 Peters Hans-Ole Ruderclub-Kiiken 1.Team 0:27:24  0:28.00 12 MSchA 95 0:13:43 0:13:40
454 101 Wilberts Wilhelm Onno\'s Auslese 02729  0:28:49 51  M45 63 0:13:30 0:13:58
455 2465 Gondring Thorsten Sportfreunde Madaaaskar 0:27:29  0:28:31 92 MHK 82 0:12:50 0:14:39
456 162 Grensemann Alexander KGS Hage 5a Team 2 0:27:30  0:27:54 28 MSchC 98 0:13:55 0:13:34
457 2462 Meier Michael Feuerwehr Norden 027:32  0:2813 13 MSchA 94 0:13:09 0:14:22
458 1290 Thoma Jorg 0:27:33  0:28:50 37 M3B 72 0:14:04 0:13:29
459 2352 Bernzen Manfred Vffl Repumbur 0:27:33  0:28:13 52 M45 61 0:13:47 0:13:45
460 1255 Rohdemann Jannes Grundschule Berumerfehn 0:27:34  0:28:27 29 MSchC 98 0:14:07 0:13:27
461 2141 Konken Wilke PSV Norden 0:27:35  0:2831 36 MSchB 9% 0:13:47 0:13:47
462 1147 Hommers Gerhard LT SV Ems Jemaum 0:2740  0:2831 20 M55 54 0:13:50 0:13:49
463 1203 Mdlenkamp Alfred LT SV Ems Jemgum 0:27:40  0:28:31 25 M50 58 0:13:50 0:13:50
464 1215 Ocken Harald HS Norden 0:27.43  0:27:59 26 M50 56 0:13:47 0:13:56
465 1262 Saathoff Frank 0:27:43  0:28:34 38 M3bB 72 0:13:51 0:13:52
466 296 Sander Rainer SKN Hardlopers Il 0:27:45  0:29:15 39 M3B 70 0:13:56 0:13:49
467 2326 Heuer Enno 0:2746  0:2857 93 MHK 83 0:14:40 0:13:06
468 1237 Popp Thomas 0.27:47  0:2857 74 M40 69 0:14:48 0:12:59
469 2263 Hofmann Sebastian Schulzentrum Brockmerland 9f 0:27:48  0:28:14 31 MIB 93 0:14:40 0:13:07
470 1231 Peiske Felix SV Dornum 0:27:48  0:27:57 32 MIB 9B 0:12:45 0:15:03
471 1176 Kramer Stefan Emder LG 0:27.50  0:29:.00 5 M40 68 0:14:51 0:12:59
472 1121 Goldenstein Thilo 0:2751  0:28:13 37 MSchB 9% 0:12:59 0:14:51
473 548 de Vries Nils Plattfooten-Klinik Nordernee | 0:27:51  0:28:47 38 MSchB 97 0:13:32 0:14:19
474 555 Eilers Jan FC ST. Pauli Fans Norden 0:27:53  0:28:58 29 MJA 9 0:14:18 0:13:35
475 2256 Lange Henry 0:27:54  0:28:16 40 M35 70 0:13:58 0:13:55
476 409 Brachem Sven LG Baustofthandel Garrels 0:27:54  0:28:25 4 M3p 71 0:13:11 0:14:43
477 107 Marques Carlos Onno\'s Teebiiddels 0:2755  0:29:17 94 MHK 82 0:13:02 0:14:53
478 2123 Hevemeyer Jelle Butterfly ¢ 0:2756  0:29:22 14 MSchA 95 0:14:39 0:13:16
479 1094 FleRner Keno Fortuna Wirdum 0:27:56  0:29:23 30 MSchC 99 0:14:58 0:12:57
480 444 Schitte Uwe Kurzschlu 3 0:28.00 0:29:26 53 M45 64 0:14:38 0:13:22
481 565 Feeken Wilke Crew vom Deich 0:28.01  0:28:25 30 MA 9 0:14:01 0:13:59
482 445 Trauernicht Jens Kurzschlu 3 0:28.01  0:28:49 54 M45 63 0:14:02 0:13:59
483 1006 Ackermann Timo KBV so geid good Ostermarsch 0:28:02  0:28:20 31 MSchC 98 0:13:36 0:14:26
484 2353 lIppen Garreli 0:28.03  0:29:34 55 M45 60 0:14:35 0:13:27
485 1316 Waalkens Manfred 0.28:03  0:28:55 21 M55 b1 0:14:17 0:13:45
486 2351 Uphoff Daniel 0.28:05 0:28:10 31 MJA 9 0:12:43 0:15:21
487 2350 Janssen Marcel 0.28:06 0:28:11 15 MSchA %4 0:12:43 0:15:23
488 2149 Willems Marc Norder Zelttage Team 4 0:28.07  0:29:18 56 M45 64 0:14:25 0:13:41
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
489 451 Hoppen Wolfgang Kurzschlu 5 0:28:07 0:29:13 7% M40 67 0:14:23 0:13:43
490 297 Hessing Tim SKN Hardlopers Il 0:28:08  0:29:37 95 MHK 87 0:14:57 0:13:11
491 2441 Klesitz Jochen 0:28:08  0:29:17 9% MHK 83 0:14:39 0:13:29
492 607 Wiltfana Jan-Hendrik Butterfly 4 0:28:09  0:29:40 3 MSchD 00 0:14:51 0:13:18
493 1030 Boramann Jelle 0:28:10  0:29:40 32 MSchC 99 0:14:51 0:13:18
494 1148 Hoofdmann Edo TSV Riepe 0:28:10 0:28:25 271 M50 55 0:14:03 0:14:06
495 2164 Haare Andreas Norder Zelttage Team 1 0:28:10 0:29:19 57 M45 64 0:14:28 0:13:42
496 370 Saoai Victor Hauptschule Norden - 9b 0:28:11 0:2811 33 MIB 93 0:00:00 0:00:00
497 466 Osterloh Michael KurzschluR 8 0:28:16  0:29:24 58 M45 62 0:14:46 0:13:30
498 1202 Mever Feiko 0.28:21  0:29:34 59  M45 60 0:14:46 0:13:34
499 118 De Boer Tjarkec Die Quadratlatschen 0:28:25  0:28:25 39 MSchB 97 0:14:22 0:14:02
500 309 Doden Alfred RVB Fresena’s Best of 0:28:26  0:29:03 28 M50 58 0:14:03 0:14:22
501 301 Frose Andre RVB Fresena’s Best of 0:28:26  0:29.03 97 MHK 88 0:13:54 0:14:32
502 1145 Holling Marius Grundschule Berumerfehn 0:28:28  0:29:36 4 MSchD 00 0:14:26 0:14:01
503 541 Biittner Walter Runtime Emden 0:28:28  0:29:47 29 M50 59 0:13:41 0:14:46
504 1096 Frerichs Jann 0.28:29  0:2853 40 MSchB 96 0:12:58 0:15:31
505 1252 Remmers Hilka 0.28:29  0:29:23 77 M40 67 0:14:37 0:13:52
506 268 Hogeback Matthias Tell Bau effizient 0.28:30  0:28:55 98 MHK 83 0:13:53 0:14:36
507 626 Barkhoff Torben Butterfly & 0:28:32  0:29:06 33 MSchC 98 0:14:40 0:13:51
508 463 Schoolmann Patrik KurzschluB 7 0.28:36  0:30:19 32 MIA 90 0:13:55 0:14:41
509 2339 Richter Kai Surfschule Norddeich.de 0.28:37  0:29:24 99 MHK 0:13:07 0:15:29
510 507 Eilers Hans Bernd De Nérder Dromels 0.28:39  0:29:17 30 M50 55 0:14:14 0:14:24
511 2127 Gerdes Christian Butterfly € 0:28:39  0:30:06 3 MIA 9 0:14:32 0:14:07
512 2119 Stiller Michael Butterfly 0:28:40  0:30:08 60 M45 64 0:14:39 0:14:01
513 153 Dahl Fehlix die Helden 02841  0:29:20 34 MIA 9 0:14:40 0:14:01
514 1152 Immer Adrian Norder Ruderclub 0:28:43  0:29:20 16 MSchA 95 0:15:17 0:13:25
515 2150 Bertrams Tobias Norder Zelttaoe Team 4 0:28:45  0:29:56 41 MSchB 97 0:13:39 0:15:05
516 41 Beloch Heika C. E. Popken 1 0:28:45  0:29:36 21 M30 78 0:15:22 0:13:22
517 43 Von der Werff Matthias C. E. Popken 1 02845 02937 100 MHK 88 0:15:22 0:13:22
518 46 Zimmering Arno C. E. Popken 2 0:28:46  0:29:37 42 M3p 71 0:15:23 0:13:22
519 393 Jedamzik Felix Sportfreunde Madagaskar 0:2847 03027 101 MHK 80 0:14:16 0:14:30
520 402 Janetzko Reemi Ruderclub-Kiiken 1.Team 0:28:49  0:29:25 17 MSchA 95 0:15:17 0:13:31
521 1126 Gronewold Christopher 0:2850  0:30:11 18 MSchA 94 0:14:15 0:14:35
522 629 Marschall Jonas Butterfly & 0:28:51  0:29:24 19 MSchA 94 0:14:23 0:14:28
523 2215 Troster Stephan TSV Emsthofen 0:2852  0:29:30 78 M40 66 0:13:34 0:15:18
524 620 Marschall Uwe Butterfly € 0:2853  0:29:25 31 M50 58 0:14:24 0:14:28
525 222 Rabenstein Gerd L. Bold Norden 0:2853  0:30:15 2 M30 77 0:13:28 0:15:24
526 1294 Troster Karl-Heinz TV Norden 0:2856  0:29.54 22 M55 52 0:14:25 0:14:30
527 167 Drilke Thomas Klinik Norddeich Witt Kittels 0:29:.00  0:29:57 32 M50 57 0:14:08 0:14:51
528 609 Wilttana Wilfried Butterfly 4 0:29:04  0:30:35 79 M40 66 0:14:53 0:14:11
529 1313 Vigano Gerald 0:29:09  0:29:43 80 M40 68 0:15:04 0:14:04
530 1228 Otto Thorben VL Berumbur 0:29:10 0:30:16 34 MSchC 98 0:15:39 0:13:31
531 1227 Otto Jirgen VL Berumbur 0:29:11  0:30:16 61 M45 64 0:15:39 0:13:31
532 56 Gniechwitz Heinz EWE Wattloopers Ménner 0:29:11  0:30:11 1 M70 38 0:15:04 0:14:07
533 2262 Sievert Alexander Schulzentrum Brockmerland 9f 0:29:12  0:29:39 34 MIB 93 0:14:39 0:14:32
534 2159 De Vries Dirk Norder Zelttage Team z 0:29:13  0:30:19 62 M45 64 0:14:56 0:14:17
535 3033 Heinks Reiner TV Norden 0:29:13  0:29:49 63 M45 61 0:14:23 0:14:49
536 2343 Fahria Markus Surfschule Norddeich.de 02914 0:30.01 102 MHK 0:14:41 0:14:32
537 2338 Willms Sebastian Realschule Norden 0:29:14  0:29:25 42 MSchB 9% 0:14:18 0:14:56
538 83 Paul Andreas Gebr. Neumann 0:29:15  0:30:20 23 M30 76 0:15:14 0:14:00
539 158 Steinhorst Mirkc KGS Hage 5a Team 1 0:29:15  0:29:40 43 MSchB 97 0:13:57 0:15:18
540 621 Tammen Erich Butterfly 7 02916  0:30:24 64 M45 63 0:14:29 0:14:47
541 343 Schoolmann Marcc Tell Bau elitér 0:29:16  0:29:36 24 M30 75 0:13:41 0:15:35
542 1326 Westerbur Olaf 0:29:20 0:30:14 43 M35 74 0:15:04 0:14:16
543 1034 Brinkmann Daniel SV Dornum 0:29:24  0:30:19 3B MIA 9 0:15:52 0:13:31
544 1157 Janssen Heinz Wittmund 0:29:24  0:30:08 33 M50 55 0:14:37 0:14:46
545 79 Hector David VCS Norden Team 1 02925 02946 103 MHK 85 0:13:06 0:16:19
546 570 Deerberg Michael JU fiir Hegewald 02927 0:31.04 104 MHK 83 0:15:31 0:13:55
547 2125 Bohne Alex Butterfly € 0.29:27  0:30:55 35 MIB 93 0:15:38 0:13:49
548 2126 Stein Markus Butterfly € 0:29:27  0:30:55 % MIA 9 0:15:38 0:13:49
549 2387 BalRBen Haye Norder Ruderclub 0:29:28  0:30:35 20 MSchA 9 0:15:54 0:13:33
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Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
550 1221 Oltmanns Marten Norder Ruderclub 0:29:32  0:30:39 % MIB 93 0:15:54 0:13:37
551 1162 Kampen Tobias Grundschule Berumerfehn 0:29:34  0:30:50 44 MSchB 97 0:14:20 0:15:14
552 1065 Dirks Andreas TV Marienhafe 0:29:34  0:30:38 65 M45 64 0:15:28 0:14:05
553 552 Gatena Jakob FC ST. Pauli Fans Norden 0:29:37  0:30:36 66 M45 63 0:15:11 0:14:25
554 1136 Heinz Kevin KGS Hage 7d 0:29:.37  0:31:13 21 MSchA 9 0:14:13 0:15:23
555 556 Eilers Hans-Bernd FC ST. Pauli Fans Norden 0:29:38  0:30:40 67 M45 62 0:15:09 0:14:28
556 4 Freerksen Stefan Amtsgericht Norden 0:29.42  0:30:22 4 M3/ 72 0:14:23 0:15:18
557 2200 Hiloer Karsten NTV 02943  0:30:11 81 M40 68 0:15:16 0:14:26
558 604 Fenu Jonas Butterfly 2 0:29:44  0:29:59 22 MSchA 9 0:14.06 0:15:37
559 2407 Wenzel Pascal-Andre Conerus Schule 0:29:46  0:31:.01 37 MIJA 9 0:15:44 0:14:02
560 1483 Janssen Jannik SV Hage 0:29:47  0:30:51 45 MSchB 97 0:14:46 0:15:01
561 469 Oppenborn Jan-Ole KurzschluR 8 0:2948  0:30:37 23 MSchA 94 0:14:57 0:14:51
562 468 Oldendorf Ame KurzschluR 8 0:29:48  0:30:37 37 MIB 92 0:14:57 0:14:51
563 185 Diedecke Oliver KGS Hage 7a Team 2 0:2950  0:30:35 46 MSchB 9% 0:13:57 0:15:53
564 2439 Oztas Dojvar Hauptschule Norden 0:2950 0:29.54 24 MSchA 94 0:13:08 0:16:42
565 467 Oldendorf Giinther Kurzschluf3 8 0:2952  0:30:37 68 M45 62 0:15:00 0:14:51
566 2166 Feenders Tim-Keno Norder Zelttage Team 1 0:2954  0:31:.09 38 MIB 92 0:15:44 0:14:10
567 1023 Berndt Marvin Norder TV 02954  0:31:33 38 MIA 9 0:15:28 0:14:26
568 446 Dettmers Bernd Kurzschluf 4 0:2955  0:31:02 25 M30 76 0:15:00 0:14:55
569 363 Veith Heinrich Stadtwerke Norden-Emden 02956  0:30:16 23 M55 B2 0:15:33 0:14:23
570 238 Diepen Ulfert Feuerwehr Norden Manner 0:2957 03040 105 MHK 86 0:13:47 0:16:09
571 404 Osterkamp Patrick Ruderclub-Kiiken 1.Team 02958  0:30:35 47 MSchB 96 0:16:05 0:13:52
572 456 Diekmann Holaer Kurzschluf 6 02959  0:30:38 4 M3B 73 0:14:47 0:15:11
573 310 Janssen Georq RVB Fresena’s Best of 0:30:00  0:30:37 24 M55 50 0:14:33 0:15:26
574 1325 Welke Andreas Emder LG 0:30:01  0:31.05 34 M50 57 0:15:28 0:14:32
575 1214 Ochira Hermann KGS Hage 7a 0:30:04 0:30:46 25 MSchA 95 0:14:30 0:15:33
576 328 Miiller Norbert NLWKN 3 0:30:04 0:31:18 69 M45 64 0:14:44 0:15:19
577 385 Keil Benjamin Team3 SchulzentrumBrookmerla 0:30:04 0:31.04 39 MIA 9 0:12:18 0:17:46
578 179 Bley Mike KGS Hage 7a Team 1 0:30:05  0:30:47 26 MSchA 95 0:14:11 0:15:53
579 37 Kamann Friedhelm Refermeert Chorloopers 0:30:05 0:31:28 3 M50 56 0:15:20 0:14:45
580 352 Dirks Manfred Wibe Norden 2 0:30:09  0:31:55 70 M45 61 0:15:41 0:14:28
581 2170 Havunoa Frank Dr. Becker Physioaym 0:30:10  0:31:08 82 M40 66 0:15:50 0:14:20
582 2139 Dirks Christian Dr. Becker PhysioGym 0:30:10  0:31.08 83 M40 66 0:15:52 0:14:18
583 437 Meints Johann KurzschluB 2 0:30:14  0:31:10 84 M40 65 0:15:25 0:14:48
584 2158 Walser Klemens Norder Zelttaoe Team & 0:30:19  0:31:32 8 M40 66 0:15:45 0:14:33
585 2169 Willms Gerald Dr. Becker Physiogym 0:30:22  0:31:19 3% M50 56 0:15:49 0:14:32
586 2236 Bader Max 0:30:23  0:30:41 48 MSchB 97 0:16:13 0:14:10
587 2163 Schimpfke Paul Norder Zelttaoe Team 2 0:30:25  0:31:32 2  M70 39 0:14:55 0:15:30
588 1295 Troschke Luca KGS Hage 5a 0:30:27  0:31:13 35 MSchC 98 0:14:50 0:15:36
589 1164 Kellner Jan KGS Haae 5a 0:30:28  0:30:53 49 MSchB 97 0:14:44 0:15:44
590 1125 Gronewold Andre KGS Hage 5a 0:30:32  0:30:57 36 MSchC 98 0:14:34 0:15:57
501 627 Frerichs Jason Butterfly & 0:30:36  0:31:44 5 MSchD 01 0:15:16 0:15:20
592 457 Diekmann Jan KurzschluR 6 0:30:37  0:31:23 106 MHK 88 0:16:03 0:14:34
593 436 Goldenstein Heinrich KurzschluB 2 0:30:38  0:32:08 37 M50 59 0:16:03 0:14:34
594 1085 Erdmann Dieter SuS Berumerfehn 0:30:42  0:31:47 5 M60 49 0:15:00 0:15:42
595 1047 Davids Karl SuS Berumerfehn 0:30:45  0:31:47 25 M55 50 0:15:03 0:15:42
596 1086 Erdmann Micha Grundschule Berumerfehn 0:30:45  0:31:46 37 MSchC 98 0:14:51 0:15:53
597 1089 Feldmann Uwe VL Berumbur 0:30:50  0:31:50 86 M40 67 0:15:56 0:14:53
598 65 Rothe Gert EWE Wattloopers Mixed 0:3055 0:3204 107 MHK 85 0:15:53 0:15:01
599 383 Gerdsen Thomas Team3 SchulzentrumBrookmerla 0:31:00 0:32:01 39 MIB 92 0:14:31 0:16:29
600 384 Hoogestraat Stephan Team3 SchulzentrumBrookmerla 0:31.00 0:32.01 40 MIB 93 0:14:31 0:16:29
601 221 Schneider Uwe L. Bold Norden 0:31:.05 0:32:26 87 M40 66 0:15:10 0:15:54
602 1035 Brinkmann Erdwin Sparkasse Aurich-Norden 0:31.05  0:32.00 71 M45 61 0:15:52 0:15:13
603 603 Kutscher Ole Butterfly 2 0:31:10  0:31:39 6 MSchD 00 0:15:55 0:15:14
604 1123 Grensemann Enno KGS Hage 7d 0:31:11  0:32.13 50 MSchB 9% 0:14:47 0:16:23
605 614 Grensemann Andi Butterfly £ 0:31:12  0:31:42 46 M35 74 0:15:54 0:15:17
606 106 Kuttig Holger Onno\'s Teebiiddels 03112 03232 47 M35 74 0:15:06 0:16:06
607 455 Janfen Jochen KurzschluB 5 03113 0:32:11 8 M40 65 0:15:25 0:15:47
608 590 Janssen Jascha Flotte Flitzer 0:31:14 0:31:18 51 MSchB 96 0:14:55 0:16:18
609 1059 De Vries Wilke Grundschule Berumerfehn 03116  0:3231 38 MSchC 99 0:15:35 0:15:40
610 381 Schirrmann Steffan Team3 SchulzentrumBrookmerla 0:31:19  0:31.26 4 MIB 92 0:13:10 0:18:08
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
611 1008 Aelker Hanno Hugos Huldiger e.V. 0:31:22 0:3212 108 MHK 82 0:15:31 0:15:50
612 155 Eaqaers Sénke die Helden 0:31:25  0:32:33 42 MB 93 0:15:54 0:15:31
613 329 Von Hoorn Theo NLWKN 3 0:31:29  0:32:29 38 M50 58 0:16:29 0:14:59
614 354 Hinrichs Jens Wibe Norden 2 0:31:32  0:31:55 89 M40 69 0:15:23 0:16:08
615 292 Gerdes Onno Rats-Apotheke Norden 0:31:35 03228 109 MHK 84 0:16:05 0:15:29
616 178 Jenssen Bengt KGS Hage 7a Team 1 0:31:39 0:32:21 27 MSchA 95 0:14:54 0:16:45
617 1001 Aakmann Jom Grundschule Berumerfehn 0:31:40  0:32:52 39 MSchC 99 0:15:52 0:15:48
618 538 Ripken Johann Zoll 0:31.40  0:31:48 72 M45 62 0:15:58 0:15:42
619 1002 Achterberg Sven Elternv. f. Krebskranke Kinder 0:31.40 0:3221 28 MSchA 94 0:15:48 0:15:52
620 180 Willers Jann KGS Hage 7a Team 1 0:31.43  0:32.25 52 MSchB 9% 0:14:53 0:16:49
621 1336 Wirdemann Timo Grundschule Berumerfehn 0:31:47  0:33:14 40 MSchC 98 0:17:02 0:14:45
622 62 Loffler Geora EWE Wattloopers Mixed 0:31.50  0:32:49 3 M0 35 0:16:32 0:15:17
623 1297 Uden Walter TUS Norderney 0:3152 0:3314 73 M45 62 0:15:58 0:15:53
624 450 Carls Jelto KurzschluR 4 0:31:52  0:33:35 110 MHK 85 0:16:30 0:15:21
625 1151 Ihben Fabian Grundschule Berumerfehn 0:32.08 0:33:10 41 MSchC 98 0:15:35 0:16:33
626 458 Tido Kunze Kurzschluf 6 03210 03353 111 MHK 86 0:16:44 0:15:25
627 1058 De Vries Timo 03212  0:33:26 29 MSchA % 0:15:38 0:16:33
628 245 Janssen Kevin Feuerwehr Norden Mixed 03216 0:3258 112 MHK 86 0:15:06 0:17:10
629 441 Trauernicht Alfred KurzschluB 3 0:3218  0:33:58 90 M40 65 0:16:38 0:15:40
630 2413 Mudder Timo 0:32:25  0:32:41 43 MIB 92 0:15:39 0:16:45
631 2132 Schoolmann Johann Doephe Schaltgerate 0:32.28  0:34:10 39 M50 59 0:16:31 0:15:56
632 333 Friedrichs Karsten NLWKN-FSK 0:32:37  0:34:05 74 M45 64 0:16:33 0:16:04
633 152 Noormann Heika die Helden 0:3240 03324 113 MHK 84 0:16:31 0:16:09
634 2229 Schachtschneider Tim 7 aeteilt durch 3 geht nicht 03244 03315 114 MHK 88 0:14:15 0:18:29
635 2383 Davids Stefan Doepke Schaltaeréte Norden 0:32:48  0:34:12 91 M40 66 0:16:18 0:16:30
636 2156 Urban Dennis Norder Zelttage Team 2 0:3258  0:34:10 30 MSchA 94 0:13:32 0:19:26
637 542 Buskens Phillip-Keno Plattfooten -Klinik Nérdernee 0:33.01  0:3357 53 MSchB 97 0:15:33 0:17:27
638 2301 Kotolich Hassan 0:33.01  0:33.04 31 MSchA 0:14:59 0:18:02
639 615 Borrmann Jan Butterfly £ 0:33:.02 0:34:28 92 M40 66 0:16:56 0:16:05
640 619 Stein Timo Butterfly € 0:33.03 03429 115 MHK 89 0:16:58 0:16:04
641 613 Kolb Stani Butterfly & 0:33.03 03429 116 MHK 89 0:16:56 0:16:06
642 243 Miller Timo Feuerwehr Norden Mixed 0:33.04 0:3348 40 MIA 90 0:16:36 0:16:28
643 244 Dirksen Hauke Feuerwehr Norden Mixed 0:33.05 0:33:48 41 MIA 990 0:16:36 0:16:28
644 1153 ltzenoa Renke Grundschule Berumerfehn 0:33.06 0:34:19 42 MSchC 99 0:16:47 0:16:18
645 1194 Memmen Johann 0:33.08 0:33:17 26 M55 52 0:16:36 0:16:32
646 1189 Meier Hilko Grundschule Berumerfehn 0:33.09 0:34:22 43 MSchC 99 0:16:55 0:16:13
647 71 Krause Walter Riedel & K.o. 0:33:23  0:34:36 93 M40 65 0:16:19 0:17:03
648 2392 Eilers Geora Nds. Internatsaymnasium Esens 0:33:23 0:33:34 44 MSchC 98 0:16:40 0:16:43
649 1024 Berndt Michael Norder TV 0:33:26  0:35:.05 40 M50 56 0:15:39 0:17:47
650 1315 Von Gosseln Tom Christian NTV 0:33:34  0:33:48 54 MSchB 97 0:16:23 0:17:10
651 1271 Schneider Danel KGS Hage 5a 0:3349 0:34:14 55 MSchB 97 0:16:07 0:17:41
652 2400 Schroer Alexander VTB Norden 0:3349 03349 117 MHK 84 0:15:28 0:18:21
653 566 Lindner Séren JU fiir Hegewald 0:3432 0:36:10 118 MHK 86 0:17:25 0:17:07
654 605 Scheutwinkel Simon Butterfly 3 0:34:33  0:34:49 56 MSchB 96 0:15:56 0:18:37
655 1310 Venohr Michael 0:35:06  0:35:52 B M45 62 0:17:42 0:17:23
656 1104 Geiken Hendrik Grundschule Berumerfehn 0:36:14  0:37:41 45 MSchC 98 0:17:04 0:19:10
657 1138 Helms Michael 0.36:33  0:37:11 26 M30 79 0:18:05 0:18:28
658 1337 Wirth Paul Grundschule Berumerfehn 0:36:48  0:38:00 46 MSchC 99 0:16:57 0:19:51
659 1314 Vollmer Laurin NTV 0:36:56 03831 119 MHK 87 0:17:56 0:19:00
660 35 Moll Markus Familie Moll Viersener TV 0:37.08 0:38:24 57 MSchB 9% 0:18:18 0:18:49
661 47 Saiti Serhan C. E. Popken 2 0:37.34 03825 120 MHK 89 0:17:18 0:20:16
662 1335 Wirdemann Christian Grundschule Berumerfehn 0:37:54  0:39:17 47 MSchC 98 0:16:46 0:21.07
663 2155 Urban Marcel Norder Zelttage Team & 0:38:27  0:39:39 58 MSchB 9% 0:17:36 0:20:51
664 2162 Bertrams Wilhelm Norder Zelttage Team z 0:38:28  0:39:39 48 M35 74 0:17:54 0:20:33
665 2165 v. Schnarrenbera Marcel Norder Zelttage Team 1 0:38:29  0:39:39 42 MA 90 0:17:55 0:20:33
666 493 Arjes Gerriet FS Schulzentrum Wildbahn 0:39:18  0:39:41 4 MB 93 0:18:35 0:20:43
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5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

1 276 Luken Kerstin ARS Movendi Physiobienen 0:1847  0:1848 1 W30 76 0:09:24 0:09:23

2 278 Hartmann Irmi ARS Movendi Physiobienen 0:19:43  0:19:46 1 W45 62 0:09:59 0:09:43

3 3024 Hoogestraat Sonia LG Harlingerland 0:1947  0:19:50 2 W30 76 0:09:39 0:10:07

4 280 Klostermann Waltraud ARS Movendi Physiobienen 0:19:59  0:20:03 2 W45 60 0:09:58 0:10:.01

5 420 Riickbrod Martina TV Norden 1 0:20:23  0:20:27 1 WHK 87 0:10:14 0:10:08

6 418 Hellmers Susanne TV Norden 1 0:20:38  0:20:38 1 W40 66 0:10:25 0:10:12

7 277 Hubert Kartharina ARS Movendi Physiobienen 0:21:27  0:21:35 2 WHK 82 0:10:38 0:10:48

8 1219 Okken Lea TV-Norden 0:21:35  0:21:36 1 WSchB 9% 0:10:30 0:11.04

9 594 Barsuhn Gunda Butterfly 1 0:21.49  0:21.57 2 W40 67 0:10:54 0:10:54
10 279 Gronewold Elke ARS Movendi Physiobienen 0:22.09 0:22:13 3 W40 67 0:10:48 0:11:20
11 2346 Jakobs Maria 02212 0:22:25 3 WHK 88 0:11:08 0:11.03
12 100 Schipper Johanne Onno\'s Goldstiicke 0:22.27  0:22.52 4 WHK 86 0:10:57 0:11:29
13 2144 Vienna Elke 0:2251  0:22:59 1 WSchA 94 0:11:04 0:11:46
14 1236 Peterssen Nele TV Norden 0:2251  0:22:53 2 WsSchB 97 0:11:16 0:11:35
15 1235 Peterssen Meemke TV Norden 0:2254  0:22:56 3 WsSchB 97 0:11:16 0:11:38
16 1075 Eertmoed Marina BW Borssum 0:23.00  0:23.02 1 WA 99 0:11:09 0:11:50
17 2422 Buurman Astrid Emder LG 0:23.03 0:23:10 1 W3H 74 0:11:32 0:11:30
18 416 Riickbrod Andrea TV Norden 1 0.23:.04  0:23.09 3 W45 64 0:11:29 0:11:34
19 335 Von Hettinga Ania NLWKN-FSK 02311 0:23:38 2 W3H 74 0:11:43 0:11:27
20 1232 Peters Friderike Norder Ruderclub 02311  0:23.46 2 WJA 91 0:12:00 0:11:10
21 434 Meier Heide KurzschluB 1 02315 0:23.19 3 W3H 71 0:11:34 0:11:41
22 599 Wenholt Petra Butterfly 2 0:2320 0:23:25 5 WHK 80 0:11:51 0:11:28
23 2313 Scholz Jannina Norder Ruderclub 0:23:25  0:24.01 2 WSchA 94 0:11:58 0:11:27
24 431 Schiiler Tania KurzschluB 1 0:23:37  0:24:04 4 W3 70 0:12:01 0:11:36
25 2131 Herbert Hanna TV Norden 0:23:49  0:23:58 1 WSchC 99 0:12:09 0:11:39
26 170 Reissmann Gudrun Klinik Norddeich Wit Kittels 0:23:50  0:24:10 4 W45 60 0:12:02 0:11:47
27 254  Onken Claudia Tell Bau euphorisch 0:2358  0:24:16 5 W3H 71 0:11:51 0:12:06
28 1102 Fulfs Juliane ohne Verein 0:24:.09  0:24:36 4 W40 67 0:12:01 0:12:08
29 419 Marschall Iris TV Norden 1 02410  0:24:15 5 W40 66 0:11:54 0:12:16
30 1146 Hommers Gaby LT SV Ems Jemagum 0:24:14  0:24:29 5 Wi 62 0:12:14 0:12:00
kil 365 Jakubowski Dorothea Stadtwerke Norden-Emden 0:24:18  0:24:30 3 W30 79 0:12:15 0:12:03
32 2402 Busch Miriam 0:24:18  0:24:35 6 W3H 71 0:12:13 0:12:05
33 1060 Decker Mareke 0:2420 0:24:28 6 W40 69 0:11:53 0:12:26
34 2362 Janssen Claudia 0:24:39  0:24:45 6 WHK 80 0:12:26 0:12:13
35 589 Raafati Amira Flotte Flitzer 0:24:39  0:24:44 4 WSchB 96 0:12:15 0:12:23
36 417 Hilger Patricia TV Norden 1 0:24:44  0:24:48 6 W45 63 0:12:13 0:12:30
37 2157 Lanaens Briaitte Norder Zelttaoe Team & 0:24:49  0:26:00 1 W50 59 0:13:05 0:11:44
38 1063 Dieken Talea Fortuna Wirdum 0:2451  0:25:.01 2 WSchC 99 0:12:13 0:12:38
39 2354 Wibbena-Jacob Claudia 0:2452  0:25:19 7 W3H 71 0:13:00 0:11:51
40 600 Ommen Edda Butterfly 2 0:2455  0:25:28 7 WHK 85 0:12:29 0:12:25
41 1019 Bents Sabrina TUS Norderney 0:25:03  0:25:09 8 WHK 80 0:12:40 0:12:23
42 283 Bohm Sabrina Die OLB-Citylaufer 0:25:.04  0:25:56 9 WHK 86 0:12:48 0:12:16
43 105 Peters Angela Onno\'s Auslese 0:25.06 0:26:16 7 W40 65 0:12:40 0:12:26
44 549 Kollmann Christine Plattfooten-Klinik Nordernee | 0:25:11  0:26:26 7 W45 63 0:12:46 0:12:24
45 171 Meverhoff Bianca Medifanten 0:25:12  0:25:24 10 WHK 80 0:12:35 0:12:36
46 2194 Lohre Maike 02519  0:25:32 8 W40 67 0:12:28 0:12:51
47 517 Krlismann Imke Dynamo Diise 0:25:31  0:25:59 11 WHK 84 0:12:54 0:12:36
48 496 Ulferts Karin LG Glave Gruppe 1 0:25:32  0:26:.05 8 W3 72 0:00:00 0:00:00
48 1298 Ulferts Karin 0.25:32  0:26:.05 8 W3H 70 0:12:56 0:12:35
50 413 Janssen Adda Moltz -Team 0:25:33  0:25:46 9 W40 66 0:12:39 0:12:54
51 578 Matzk Britta Roadrunners der KGS Hage 0:25:34  0:26:16 12 WHK 83 0:13:17 0:12:16
52 1277 Schuster Sirke 0:25:34  0:26:12 13 WHK 87 0:13:04 0:12:29
53 1143 Hinrichs Britta 0:25:35  0:25:51 14  WHK 88 0:12:27 0:13.08
54 2397 Dringenberg Lea 0.25:37  0:26:36 1 WB 93 0:13:10 0:12:26
55 397 Konig Lissi nicht schnell aber SCHOOON 0:25:37  0:26:30 3 WA 9 0:12:57 0:12:39
56 472 Hoft Jutta SV Hage - Handball | 0:25:39  0:26:38 4 W30 79 0:13:24 0:12:14
57 1009 Ahrens Annkathrin 0:25:46  0:25:54 15 WHK 85 0:12:09 0:13:36
58 18 Glamann Maril Familie rennt 0.25:46  0:26:37 2 WB 92 0:13:32 0:12:13
59 595 Huismann Anke Butterfly 1 0:25:47  0:25:55 10 W3H 74 0:12:41 0:13:05
60 317 Wiesner Imke NLWKN 1 0:25:48  0:26:43 16 WHK 87 0:13:22 0:12:26
61 1026 Biebrich Rike Fortuna Wirdum 0:25:52  0:26:.03 5 WSchB 97 0:13:11 0:12:40
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Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
62 1333 Winkelmann Jule Fortuna Wirdum 0:25:52  0:26:03 6 WsSchB 97 0:13:11 0:12:41
63 1142 Hinrichs Birail 0:25:52  0:26:08 8 W45 63 0:13:06 0:12:46
64 2 Neuaebauer Bérbel Amtsgericht Norden 0:2554  0:27:41 10 W40 65 0:12:56 0:12:57
65 1130 Hausmann Hilke Gemeinde Hinte 0:25:58  0:26:24 9 W4 61 0:13:10 0:12:48
66 1184 Lanoen Claudia Ihlower Rennschnecken 0:25:58  0:26:40 11 W3H 73 0:13:12 0:12:45
67 306 Spillner Thea RVB Ziemlich Ziigig 0:2558  0:27:24 2 W50 56 0:13:27 0:12:31
68 1270 Schmidt Heloa EWE Wattloopers 0:25:59  0:26:55 11 W40 65 0:13:04 0:12:54
69 1197 Mennenaa-Steffens Elke Canum 0:26:02 0:26:54 12 W3H 74 0:13:10 0:12:51
70 68 Goldenstein Daniela Doormn'mer Slaapkiotten 0:26:04  0:26:18 5 W30 77 0:13:17 0:12:47
71 45 Lenzner Kerstin C. E. Popken 1 0:26:06  0:26:38 12 W40 66 0:13:15 0:12:50
72 206 Freytag Lisa PSV-Norden Team 2 0:26:08  0:27:16 3 WSchA 94 0:13:29 0:12:39
73 220 Freudenberq Edith Amtsgericht Aurich II 0:26:09  0:26:58 13 W40 68 0:13:00 0:13:09
74 550 Puhle Fenna Plattfooten-Klinik Nordernee | 0:26:19  0:27:33 17 WHK 89 0:13:27 0:12:51
75 551 De Jonge Sonia Plattfooten-Klinik Nordernee | 0:26:19 0:27:33 14 W40 67 0:13:27 0:12:51
76 2341 Tobiassen Wiebke Surfschule Norddeich.de 0:26:26  0:27:15 18 WHK 0:13:20 0:13:06
T 533 Fischer Aneele SV Hage Rennhihner 0:26:27  0:27:42 3 WSchC 98 0:14:35 0:11:51
78 255 Wolters Wiebke Tell Bau euphorisch 0:26:27  0:26:47 19 WHK 80 0:12:33 0:13:53
79 1074 Eden Nathalie LT Holtriem SV Ochtersum 0.26:27  0:26:31 7 WSchB 97 0:12:46 0:13:41
80 584 Lihring Andrea Mesters up Loop 2 0:26:33  0:26:52 6 W30 77 0:13:19 0:13:14
81 1021 Bents Vanessa SV Arle-Westerende 0.26:37  0:27:30 4 WSchA 95 0:13:46 0:12:50
82 1061 Dehn Jella TV Norden 0.26:37  0:27.02 3 WB 92 0:13:45 0:12:52
83 15 Stanzel Christiane Samtaemeinde Brookmerland BS 0.26:48  0:27:20 15 W40 68 0:13:32 0:13:16
84 250 Tebben Ines Tell Bau elegant 0:26:52  0:27:10 20 WHK 83 0:13:27 0:13:25
85 367 Saprinow Marina Hauptschule Norden - 9b 0:26:53  0:27:.04 4 WIHB 92 0:12:18 0:14:34
86 1005 Ackermann Thessa UG Norden 0.26:54  0:27:12 8 WSchB 97 0:13:45 0:13:09
87 1275 Schumacher Ira VL Berumbur 0:26:58  0:27:25 16 W40 68 0:13:42 0:13:15
88 411 Poppinaa Heike Moltz -Team 0:26:59  0:27:13 10 W45 64 0:13:40 0:13:19
89 302 Havunaa Tania RVB Ziemlich Ziiaia 0:27.01  0:27:37 7 W30 78 0:13:32 0:13:28
90 2431 Janssen Sandra LGO 027.01  0:27:.37 9 WSchB 97 0:13:08 0:13:53
91 479 Kunert Solveigh SV Hage - Handball Il 0:27.05  0:28.03 21 WHK 88 0:13:42 0:13:22
92 215 Heyen Gunda Amtsgericht Aurich | 0:27:.06  0:28:00 17 W40 67 0:13:36 0:13:30
93 412 ClaalRen Christa Moltz -Team 0:27:10  0:27:24 11 W45 60 0:13:40 0:13:30
94 415 Nowinski Renate Moltz -Team 02711 0:27:25 18 W40 69 0:13:18 0:13:53
95 246 Hellmers Inae Tell Bau elegant 02712 0:27:30 13 W3H 73 0:13:29 0:13:43
96 189 Albers Imke Geschwindiakeit ist relativ!!! 0:27:17  0:28:05 2 WHK 88 0:14:00 0:13:16
97 1281 Stindt Kirsten 0:2719  0:28:38 8 W30 78 0:14:09 0:13:09
98 364 Kramp Annika Stadtwerke Norden-Emden 0:27:19  0:27:31 23 WHK 81 0:13:23 0:13:55
99 331 Daehne Daamar NLWKN-FSK 0:27:19  0:28:09 19 W40 69 0:14:14 0:13:04
100 27 Aerts Silke Turboschnecken 0:27:23  0:28:26 20 W40 66 0:13:20 0:14:02
101 1251 Reimann Vanessa TV Norden 0:27:25  0:27:28 10 WSchB 97 0:13:03 0:14:21
102 241 Hausberg Neele Feuerwehr Norden Mixed 0:27:28  0:28:09 5 WHB 92 0:13:09 0:14:18
103 176 Zuther Pia KGS Hage 7a Team 1 0:27:31  0:28.03 5 WSchA 95 0:13:49 0:13:42
104 1133 Heckhoff Lina Gvmnasium Westerstede 0:27:32  0:28:15 4 WIA 90 0:13:31 0:14:00
105 1179 Kruse Katharina TV Norden 0:27:37 02744 6 WSchA 95 0:13:25 0:14:11
106 181 Akil Samira KGS Hage 7a Team 2 0:27:38  0:28:10 7 WSchA %4 0:13:49 0:13:49
107 144 Hildebrand Irene TSV Riepe 1 0:2740  0:28:22 12 W45 61 0:14:01 0:13:39
108 314 Dannecker Petra RVB Cool Runners 0:2741  0:28:29 24 WHK 80 0:14:15 0:13:26
109 313 Klooster Kerstin RVB Cool Runners 0:2743  0:2831 9 W30 76 0:14:15 0:13:28
110 48 Wiltfang Sylvia C. E. Popken 2 0:27:44  0:28:16 14 W3H 71 0:13:35 0:14:09
111 1267 Scheutwinkel Annearet TV Norden 0:2746  0:2822 13 W45 60 0:14:07 0:13:38
112 1234 Peters Melanie 0:2746  0:28:56 25 WHK 84 0:14:47 0:12:59
113 1312 Vienna Karin 0:2747  0:27:59 26 WHK 81 0:13:17 0:14:30
114 1260 Saathoff Barbel 02749  0:28.17 21 W40 66 0:14:12 0:13:37
115 2182 Caspers Janina 0:2749  0:28:23 27  WHK 88 0:14:08 0:13:40
116 188 Waaner Marion Geschwindiakett ist relativ!!! 0:2749  0:28:39 22 W40 68 0:13:59 0:13:50
117 190 Link Wilma Geschwindigkeit ist relativ!!! 0:27:49  0:28:39 15 W3H 70 0:13:59 0:13:50
118 187 Heilig Tomma Geschwindiakeit ist relativ!!! 02749 02839 10 W30 76 0:13:58 0:13:51
119 596 Wolberas Yvonne Butterfly 2 0:27:52  0:28:41 28 WHK 82 0:14:39 0:13:12
120 2348 Alberts Wiebke 02753  0:28:27 23 W40 67 0:14:03 0:13:49
121 1097 Frerichs Silke OLB Norden 02753  0:28:26 11 W30 78 0:14:04 0:13:49
122 86 Eckert Sabrina VCS Norden Team 2 0.2755  0:28:16 29 WHK 82 0:13:59 0:13:56
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Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
123 588 Gleissner Fabienne Flotte Flitzer 0:27:57  0:28:.01 8 WSchA 95 0:13:57 0:14:00
124 1076 Eaqgers Nadine SV Hage 0:27:58  0:28:19 30 WHK 80 0:14:27 0:13:31
125 2271 Kohl Marie-Theres Butterfly 0:2758  0:28:12 4 WSchC 99 0:14:12 0:13:46
126 1261 Saathoff Diane 0.28:00  0:28:27 24 W40 65 0:14:13 0:13:46
127 366 Ekinci Sonqll Hauptschule Norden - 9b 0:28:.00 0:2812 6 WIB 92 0:14:02 0:13:57
128 1246 Rademacher Ina TV Norden 0:28:.00 0:28:28 11 WSchB 97 0:13:34 0:14:26
129 534 Briining Saskia SV Hage Rennhihner 0:28:05 0:29:20 12 WSchB 97 0:14:38 0:13:27
130 1177 Kriicer Victoria 0:28:05 0:28:46 7 WIHB 93 0:14:36 0:13:29
131 145 Hoofdmann Erika TSV Riepe 1 0:28:.07 0:2822 3 W50 56 0:14:04 0:14:03
132 1072 Drilke Nina Tv Norden 0:28:.07 0:28:33 8 WIHB 93 0:13:46 0:14:20
133 53 Kube Katharina EWE Wattloopers Frauen 0:28:10  0:29:.02 31 WHK 82 0:14:14 0:13:55
134 2261 Frerichs Jessica Schulzentrum Brockmerland 9f 02812  0:28:23 9 WSchA %4 0:13:26 0:14:45
135 54 Batzgen Heike EWE Wattloopers Frauen 0:28:13  0:29.05 32 WHK 8 0:14:14 0:13:58
136 543 Martens Dr.Siarid Plattfooten -Klinik Nérdernee 0:28:14  0:29:35 4 W50 57 0:14:33 0:13:41
137 214 Schwitters Lydia Amtsgericht Aurich | 0:28:16  0:29.04 12 W30 79 0:13:56 0:14:19
138 2455 Peters Gisela 0.28:16  0:29.04 25 W40 65 0:14:34 0:13:42
139 177 Ulferts Imke KGS Hage 7a Team 1 0.28:17  0:28:49 10 WSchA 95 0:13:50 0:14:27
140 531 Eilts Rieke SV Hage Rennhiihner 02819  0:29:33 5 WSchC 98 0:14:44 0:13:34
141 2135 Neugebauer Julia TV Norden 0.28:20  0:30.07 33 WHK 81 0:14:20 0:13:59
142 2314 Scholz Anica Norder Ruderclub 0.28:22  0:2857 13 WSchB 97 0:13:17 0:15:04
143 308 Castro Elke RVB Fresena’s Best of 0.28:26  0:29:.03 14 W45 64 0:14:03 0:14:22
144 518 Janssen Lisa Dynamo Diise 0:28:26  0:28:55 34  WHK 89 0:13:40 0:14:46
145 120 May Jasmin Die Quadratlatschen 0:28271  0:28:27 14  WSchB 96 0:14:23 0:14:04
146 1224 Ortaies Annelie 0.28:31  0:29:47 1 W55 50 0:14:28 0:14:02
147 1154 Janke-Neeland Susanne TC Aurich-West 0:28:35  0:28:45 15 W45 63 0:14:12 0:14:22
148 532 Raschke Katharina SV Hage Rennhiihner 0:28:39 0:2954 15 WSchB 97 0:14:43 0:13:55
149 535 Kroémer Femke SV Haae Rennhiihner 0:2841  0:29:57 16 WSchB 96 0:14:38 0:14:03
150 287 Memmen Gisela Mesters up Loop 0:28:43  0:29:25 2 W55 52 0:14:40 0:14:03
151 2167 Feenders Katharina Norder Zelttaoe Team 1 0:28:44  0:29:58 5 WA 91 0:14:24 0:14:20
152 1321 Weinstock Andrea LT TuS Aurich-Ost 0:28:46  0:29:59 35  WHK 80 0:14:37 0:14:09
153 545 Akkermann Bianca Plattfooten -Klinik Nérdernee 0:2848  0:30.02 16 W3H 74 0:13:50 0:14:57
154 247 Friedrichs Amke Tell Bau elegant 0:28:56  0:29:16 3% WHK 83 0:14:17 0:14:38
155 610 Warfsmann Conny Butterfly 4 0:28:59  0:29:38 26 W40 67 0:14:35 0:14:24
156 546 Bever-Dierich Doris Plattfooten -Klinik Nérdernee 0:2859  0:30:19 16 W45 64 0:14:41 0:14:18
157 315 Schoolmann Anne RVB Cool Runners 0:29:.00  0:29:50 37 WHK 83 0:14:31 0:14:29
158 2179 Brose Alexandra 0:29.01  0:29:27 17 W3H 73 0:14:36 0:14:24
159 2185 Eilers Melanie 0:29:.04  0:29:38 18 W3H 73 0:14:34 0:14:30
160 2428 Pahl Okka 0:29:05  0:29:40 11 WSchA 94 0:14:14 0:14:50
161 249 Backer Daniela Tell Bau elegant 0:29:06  0:29:25 13 W30 78 0:13:54 0:15:11
162 320 Lettowsky Ania NLWKN 1 0:29:07  0:30:08 14 W30 77 0:14:45 0:14:21
163 210 Reissmann Neele PSV-Norden Team 2 0:29:.10 0:30:18 9 WwWHB 93 0:13:58 0:15:12
164 608 Wiltfana Kerstin Butterfly 4 0:29:11  0:30:41 19 W3h 73 0:14:55 0:14:15
165 1119 Gétz Brigitte 0:29:13  0:29:28 17 W45 64 0:14:25 0:14:48
166 2299 de Vries Judith 0:29:13  0:30:20 6 WA 91 0:15:01 0:14:12
167 2148 Strauch Ina Startebekur Loopers 0:29:13  0:29:49 18 W45 64 0:14:23 0:14:49
168 3 Leeling Barbara Amtsgericht Norden 0:29:14  0:29:55 27 W40 65 0:14:03 0:15:11
169 2342 Extra Mareike Surfschule Norddeich.de 0:29:14  0:30:01 38 WHK 0:14:42 0:14:32
170 1052 De Groot Gaby 0:29:16  0:30:36 20 W3H 72 0:14:39 0:14:36
171 1198 Meren Natalie 0:29:.19 0:30:44 39 WHK 81 0:15:15 0:14:04
172 1027 Bieler Sarah TV Norden 0:29:19  0:29:27 12 WSchA 95 0:13:58 0:15:20
173 66 De Boer Triska Doorn'mer Slaapklotten 0:29:20  0:29:35 40 WHK 81 0:14:32 0:14:48
174 1017 Behrends Julia 0:29:20 0:30:14 4 WHK 84 0:15:04 0:14:16
175 1274 Schudak Svenia TV Norden 0:29.22  0:29:28 17 WSchB 96 0:13:59 0:15:22
176 316 Burg Sandra NLWKN 1 0.29:23  0:30:22 42 WHK 80 0:15:15 0:14:07
177 135 De Groot Sarah FC Werder Miinchen 0:29:24  0:29:24 18 WSchB 96 0:13:30 0:15:53
178 132 Gast Jessica FC Werder Miinchen 0.29:25  0:29:25 19 WSchB 97 0:12:24 0:17:00
179 119 Billwachs Nicole Die Quadratlatschen 0:29:25  0:29:27 20 WschB 97 0:15:29 0:13:55
180 282 Rohden Monika Die OLB-Citylaufer 0.29:26  0:30:17 28 W40 66 0:15:06 0:14:20
181 410 Scheepker Inka LG Baustofthandel Garrels 0.29:26  0:29.57 15 W30 77 0:15:04 0:14:21
182 1286 Stiirenburg-Kruse Helke EWE Wattloopers 0:29:28  0:30:30 19 W45 61 0:14:46 0:14:42
183 414 Dorawa Susanne Moltz -Team 0:29:32  0:29:47 20 W45 63 0:14:14 0:15:18
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7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
184 483 Ullmann Janna Tussi-Gang 0:29:32  0:30:00 13 WSchA 9% 0:15:21 0:14:11
185 1066 Dirks Janna TV Marienhafe 0:29:34  0:30:38 1 WSchD 00 0:15:29 0:14:05
186 327 Hansen Carolina NLWKN 3 0:29:35  0:30:38 43  WHK 80 0:15:30 0:14:05
187 104 Meverhoff Imke Onno\'s Auslese 0:29:37  0:30.03 7 WA 9 0:14:22 0:15:15
188 273 Ketelsen Corinn SKN Hardlopers | 0:29:39  0:30:56 21 W3 73 0:15:13 0:14:25
189 25 Deichmann Lena Voltigiergruppe M* Westerende 0:29:39  0:30:27 8 WJA 91 0:15:01 0:14:38
190 22 Ulms Anne Voltigieraruppe M* Westerende 0:29:40  0:30:27 9 WA 9 0:15:02 0:14:38
191 274 Wiesenmiiller Jana SKN Hardlopers | 0:2941  0:30:58 4  WHK 8 0:15:13 0:14:28
191 1307 Van Dyken Kéthe TSV Riepe 0:29:41  0:29:56 3 W55 50 0:14:58 0:14:42
193 2201 Hiloer Wiebke NTV 02943  0:30:11 2 WSchD 00 0:15:16 0:14:26
194 1107 Geiken Silvia BV Victorbur 0:29:45  0:30:39 2 W3¥H 71 0:14:35 0:15:10
195 281 Zimmering Claudia Die OLB-Citylaufer 0:29.46  0:30:38 16 W3 77 0:15:16 0:14:29
196 29 PloostieR Sabrina Turboschnecken 0:2948  0:30:51 17 W30 79 0:14:54 0:14:54
197 1225 Ortaies Milena 0:2949  0:31.00 3 WsSchD 00 0:14:40 0:15:08
198 1095 Folpts Sabrina Fortuna Wirdum 0:2952  0:30:19 14 WSchA 95 0:13:47 0:16:04
199 597 Barfs llka Butterfly 2 0:2952  0:30:41 45 WHK 80 0:14:58 0:14:54
200 2438 Vejsa Kaltrina Hauptschule Norden 7b 0:2955  0:29:56 15 WSchA 94 0:13:56 0:15:58
201 138 Hinrichs Anneke OLB - Team Aurich 02956  0:31.27 46 WHK 87 0:14:59 0:14:57
202 36 Janssen Barbel Refermeert Chorloopers 0:2959  0:31:22 1 W70 38 0:15:12 0:14:47
203 362 Runge Petra Stadtwerke Norden-Emden 0:30:00 0:30:19 21 W45 61 0:15:33 0:14:27
204 233 Warners Mareike Familie rennt Team 2 0:30:02 0:31:19 16 WSchA 95 0:15:58 0:14:03
205 19 Glamann Amke Familie rennt 0:30:02 0:31.20 17 WSchA 95 0:15:58 0:14:04
206 448 Bents Sahine Kurzschluf 4 0:30:03  0:30:43 23 W3H 71 0:15:45 0:14:17
207 2360 Rabenstein Shina Ubben-Haus Aurich 0:30:03  0:30:50 18 W30 77 0:15:18 0:14:44
208 2456 Buck Briaitte Freesenkraft Berumbur 0:30:04  0:30:53 2 W45 63 0:15:05 0:14:58
209 2452 Aufleger Birte FC SO Veenhusen 0:30:04 0:31:23 18 WSchA 9% 0:15:58 0:14:05
210 234 Doden Janna Familie rennt Team 2 0:30:04 0:31:22 10 WwWiB 93 0:15:58 0:14:06
210 2451 Watermever Emily FC SO Veenhusen 0:30:04 0:31:23 19 WSchA 94 0:15:58 0:14:05
212 286 De Boer Johanna Mesters up Loop 0:30:07  0:30:24 4 W55 50 0:15:16 0:14:51
213 1196 Mennenaa Dr Anke 0:30:09  0:30:41 19 W30 78 0:14:59 0:15:10
214 1220 Okken Petra TV-Norden 0:30:09 0:30:34 29 W40 68 0:15:01 0:15:08
215 271 Coordes Carina SKN Hardlopers | 0:30:10  0:30:50 47 WHK 82 0:15:45 0:14:24
216 1025 Betten Inarid Stortebeker Loopers TVM 0:30:11 03115 24 W35 70 0:15:56 0:14:15
217 554 Dorenbusch-Trapp Astrid FC ST. Pauli Fans Norden 0:30:12  0:31:16 5 W55 54 0:15:16 0:14:56
218 2329 Foortmann Franziska Realschule Norden 0:30:14  0:30:39 11 WJB 93 0:13:14 0:17:00
219 1122 Graver Imke Grundschule Berumerfehn 0:30:16  0:31.23 4 WSchD 00 0:15:24 0:14:51
220 1319 Warfia Heidemarie TV-Norden 0:30:16  0:30:40 30 W40 65 0:15:07 0:15:08
221 146 Wilken Monika Team ReGeness 0:30:16  0:30:29 31 W40 69 0:15:21 0:14:54
222 398 Stellmacher Wuchtbrumme-Ink  nicht schnell aber SCHOOON 0:30:17  0:31:10 10 WJA 91 0:15:32 0:14:45
223 1288 Tebben Peta Tell Bau 0:30:19  0:30:38 5 W50 59 0:14:54 0:15:24
223 1318 Wallerowitz Johanne LG Ostfriesland 0:30:19  0:31:33 32 W40 66 0:15:38 0:14:40
225 99 Broer Inarid Onno\'s Goldstiicke 0:30:20  0:31:46 25 W3H 70 0:15:40 0:14:39
226 2366 Stienburg Sandra 0:30:24  0:31:18 48 WHK 81 0:16:14 0:14:09
227 489  Zimmerina Almut De Muskelguéler GroRheide 0:30:24  0:31.24 26 W3H 74 0:15:21 0:15:02
228 488 Ludwig Stefanie De Muskelguéler GroRheide 0:30:25  0:31.23 49 WHK 86 0:15:24 0:15:00
229 173 Réth Antje Medifanten 0:30:25  0:30:36 21 W35 74 0:14:41 0:15:44
230 169 Constapel-Fischer Stephanie  Klinik Norddeich Witt Kittels 0:30:30  0:32:15 50 WHK 84 0:15:12 0:15:18
231 1015 Barsuhn Ines 0:30:31  0:30:54 20 W30 76 0:15:44 0:14:47
232 1128 Hagen Frauke 0:30:32  0:30:38 11 WA 90 0:14:07 0:16:24
233 1338 Wolf Marlene 0:30:32  0:30:38 12 WJA 91 0:14:08 0:16:24
234 598 Fokken Caroline Butterfly 2 0:30:35  0:31:23 51 WHK 88 0:15:03 0:15:31
235 439 Goldenstein Jane KurzschluR 2 0:30:37  0:32:07 20 WSchA 95 0:16:03 0:14:34
235 2260 Eckhoff Tomke Schulzentrum Brockmerland 9f 0:30:37  0:30:48 12 WJB 93 0:13:30 0:17:07
237 1308 Varga Neele Grundschule Berumerfehn 0:3041  0:31:48 5 WsSchD 00 0:15:41 0:15:00
238 39 Schéfer Hedda Refermeert Chorloopers 0:30:43  0:32:06 6 W50 59 0:15:28 0:15:14
239 203 Winkler Katharina PSV-Norden Team 1 0:30:47  0:31.56 21 WSchA 9% 0:16:08 0:14:38
240 205 Giesenberg Sandra PSV-Norden Team 1 0:3048  0:31.55 13 WiB 93 0:16:10 0:14:37
241 1088 Feldmann Imke VifL Berumbur 0:30:50  0:31.50 6 WSchD 00 0:15:56 0:14:53
242 202 Cramer Neelke PSV-Norden Team 1 0:30:50  0:31.59 14 WHB 93 0:16:09 0:14:41
243 2420 Grensemann Barbara 0:30:55  0:31:14 52 WHK 84 0:14:39 0:16:15
244 1253 Reschke Sabine 0:30:58  0:32:14 7 W50 59 0:15:50 0:15:08
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Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
245 248 Uphoff-Meints Rena Tell Bau elegant 0:31.00 0:31.52 33 W40 67 0:15:37 0:15:23
246 1117 Gobert Heide-Marie Norder Ruderclub 0:31:.02  0:31:36 23 W45 62 0:15:04 0:15:58
247 52 Karpa Wiebke EWE Wattloopers Frauen 0:31.02  0:32.07 53  WHK 80 0:15:59 0:15:03
248 2309 Frieters Nina Wildbahn Hauptschule 0:31.03 0:31:12 21 WSchB 97 0:15:23 0:15:39
249 61 Christians Heloa EWE Wattloopers Mixed 0:31.07  0:32.09 6 W55 50 0:15:40 0:15:27
250 2171 Alts Anita Dr. Becker Physiogym 0:31.08  0:32.05 28 W3 70 0:16:00 0:15:07
251 55 Mever Heidi EWE Wattloopers Frauen 0:31:11  0:32.15 29 W3H 70 0:16:00 0:15:11
252 51 Briiggemann Sabine EWE Wattloopers Frauen 0:31:12 0:32.15 54 WHK 85 0:16:00 0:15:11
253 1043 Cramer Elke 0:31:13  0:31:35 34 W40 66 0:15:04 0:16:09
254 74 Hollander Angelika Riedel & K.o. 0:31:14  0:32:32 24 W45 60 0:16:14 0:14:59
255 75 Télg Claudia Riedel & K.o. 0:31:17  0:32:35 25 W45 64 0:16:13 0:15:03
256 64 Thy Jana EWE Wattloopers Mixed 0:31.17  0:32.25 13 WA 90 0:16:16 0:15:00
257 63 Schéfer Maike EWE Wattloopers Mixed 0:31.17  0:32:26 14 WA 91 0:16:17 0:15:00
258 474 Onken Nina SV Hage - Handball | 0:31:18  0:32:17 15 WA 90 0:15:39 0:15:39
259 1263 Sap Elke 0:31:18  0:32.03 21 W30 77 0:16:04 0:15:14
260 28 Funk Tanja Turboschnecken 0:31:19  0:32:20 2 W30 77 0:15:47 0:15:31
261 1135 Heinks Sabrina KGS Hage 5a 0:31:21  0:32:07 22 WsSchB 97 0:16:01 0:15:20
262 294 Biischer Grete Rats-Anotheke Norden 0:31:23  0:32:12 35 W40 65 0:16:01 0:15:21
263 477 Groeneveld Dagmar SV Hage - Handball II 0:31:23  0:32:23 23 W30 79 0:15:38 0:15:44
264 514 Fischer Melanie AFP-Steuerberatuna 0:31:23  0:32:12 55  WHK 87 0:15:32 0:15:51
265 576 Heyen Andrea Roadrunners der KGS Hage 0:31:24  0:32:11 56 WHK 80 0:15:59 0:15:24
266 23 Liebermann Okka Voltigieraruppe M* Westerende 0:31:24  0:32:11 22 WSchA 9% 0:15:59 0:15:25
267 2161 Elies Antie Norder Zelttaoe Team 2 0:31:24  0:32:34 57 WHK 89 0:16:05 0:15:19
268 21 Stromann Janna Voltigieraruppe M* Westerende 0:31:25 0:32:11 16 WIJA 9 0:15:32 0:15:53
269 147 Gessler Irina Team ReGenesa 0:31:25  0:32:32 30 W¥H 71 0:16:20 0:15:05
270 485 Ubben Rika Tussi-Gang 0:31.27 0:31:56 23 WSchA 94 0:16:30 0:14:57
271 14 Freese Theda Samtaemeinde Brookmerland BS 0:31:29  0:31.48 26 W45 61 0:15:32 0:15:56
272 3000 Schuirmann Antie LT TuS Aurich-Ost 0:31:32 0:32:44 27 W45 64 0:15:55 0:15:37
273 1226 Ortaies Therese 0:31:32  0:32:43 31 W3 70 0:15:52 0:15:40
274 209 Cramer Anke PSV-Norden Team 2 0:31:32  0:31.56 28 W45 61 0:15:23 0:16:09
275 38 Oltmanns Irene Refermeert Chorloopers 0:31:33  0:32:55 7 W55 51 0:15:51 0:15:42
276 30 Hanssen Nadia Turboschnecken 0:31:36  0:32:38 58  WHK 81 0:16:34 0:15:02
277 295 Groenefeld Antie Rats-Anotheke Norden 0:31:38  0:32:28 36 W40 67 0:16:01 0:15:37
278 198 Rykena Laura Die Werners |l 0:31:.38  0:31:45 24 WSchA 95 0:14:37 0:17:00
279 581 ARBmus Sonka Mesters up Loop 2 0:31:45  0:32:.03 59 WHK 82 0:15:11 0:16:33
280 112 De Vries Bettina Tamaras 0:31.45  0:32.25 2 W3H 72 0:16:10 0:15:35
281 1256 Rohden Birte Wi siind Holtriem 0:31:49  0:32:39 25 WSchA 95 0:15:55 0:15:54
282 148 Milller Friederike Team ReGeness 0:31.50  0:32:56 37 W40 68 0:16:19 0:15:30
283 1109 Gerdes Heike Norder Ruderclub 0:31:50 0:32:34 3 W3H 74 0:16:06 0:15:43
284 464 Sikken Nicle KurzschluB 7 0:31.50  0:32:45 24 W30 78 0:16:12 0:15:38
285 557 Bokelmann Sylvia Runtime Emden 0:31:51  0:33:10 38 W40 68 0:16:11 0:15:39
286 319 Gudat Stephanie NLWKN 1 0:31:51  0:3252 39 W40 69 0:16:29 0:15:22
287 1193 Memenaa Elke 0:31:52  0:32:46 34 W3H 72 0:16:17 0:15:35
288 2190 Bolze Elisabeth BVN Stapellaufer Blohm+Voss 0:31:54  0:32:45 40 W40 68 0:15:37 0:16:16
289 2357 Falhauer Okka Ubben-Haus-Aurich 0:31:55  0:32:42 41 W40 67 0:15:33 0:16:22
290 1169 Kohler Heidi Gemeinde Hinte 0:31:59  0:32:26 42 W40 69 0:16:18 0:15:40
291 553 Gatena Sandra FC ST. Pauli Fans Norden 0:32.02  0:33:.01 3B WH 71 0:16:25 0:15:36
292 2365 von Reth Christina 0:32.03  0:32:27 17 WA 91 0:14:24 0:17:39
293 1209 Mihlena Maike Grundschule Berumerfehn 0:32.04  0:33:31 6 WSchC 98 0:15:57 0:16:06
294 443 Sandomir Sandra Kurzschlu 3 0:32.05 0:33:37 60 WHK 87 0:15:32 0:16:33
295 583 Schiittpelz Jeannette Mesters up Loop 2 0:32:.07  0:32:25 8 W55 54 0:15:17 0:16:49
296 291 Roosmann Simone Rats-Apotheke Norden 0:32.07  0:32:55 61 WHK 88 0:15:52 0:16:15
297 34 Moll Michaela Familie Moll Viersener TV 0:32.08 0:33:24 26 WSchA 94 0:16:16 0:15:52
298 490 Scholz Monika De Muskelauéler GroRheide 0:32.08  0:33.06 29 W45 61 0:15:57 0:16:11
299 49 Bartels Melanie C. E. Popken 2 0:32.09  0:33.47 B WH 71 0:16:31 0:15:38
300 1287 Tamsen Liesa 0:3211  0:32:49 8 W50 57 0:16:20 0:15:51
301 529 Schulze Dieckhoff Theda AL-PRO Volleyball Hage Damen 03212 0:3327 18 WIA 91 0:16:19 0:15:52
302 1322 Weil Janike 0:32:14  0:34.07 27 WSchA 9% 0:16:59 0:15:14
303 1166 Klinkenborg Marail TV Norden 0:3216  0:33:21 9 Ws5 52 0:16:20 0:15:56
304 195 Ihlow Elena Die Werners 0:32:17  0:32.25 28 WSchA 95 0:15:22 0:16:55
305 1118 Gorlich Mareke Norder Ruderclub 0:3219  0:3256 9 W50 58 0:16:20 0:15:58
EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 16  gedruckt 30.04.2009 21:43:19



5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
306 2172 Oltmanns Redine Dr. Becker Physiogym 0:32.20 0:33:17 10 W55 50 0:16:03 0:16:17
307 136 Cornelius Edith OLB - Team Aurich 0:3221  0:33:53 62 WHK 82 0:16:24 0:15:56
308 44 Biinting Inga C. E. Popken 1 0:32:21  0:33:58 25 W30 77 0:16:36 0:15:45
309 527 Geiken Janna-Theresa AL-PRO Volleyball Hage Damen 0:32.21  0:32.59 19 WA 91 0:15:14 0:17:07
310 275 Vienna Tania SKN Hardlopers | 0:32.25  0:3342 26 W30 75 0:16:31 0:15:53
311 1111 Germann Angelika 0:32.29  0:32:42 63 WHK 89 0:14:52 0:17:37
312 293 Dirksen Sonka Rats-Apotheke Norden 0:32.36  0:33:29 15 WIB 92 0:16:19 0:16:17
313 33 Moll Miriam Familie Moll Viersener TV 0:32.38  0:33:44 16 WJB 93 0:15:44 0:16:54
314 242 Schroder Alexandra Feuerwehr Norden Mixed 0:3239  0:33:20 20 WIA 9 0:15:08 0:17:31
315 1201 Mever Christel KGS Haae 7a 0:3244  0:33:19 23 WSchB 9% 0:15:02 0:17:42
316 560 Knese Carina Runtime Emden 0:32:47  0:34:.06 64 WHK 82 0:16:55 0:15:51
317 530 Tran Thi Naoe-Hona AL-PRO Volleyball Hage Damen 0:3247  0:33.28 17 WJB 92 0:16:22 0:16:25
318 318 Pudorf Annika NLWKN 1 0.3253  0:33.54 656 WHK 84 0:16:22 0:16:31
319 526 Tapper Claudia AL-PRO Volleyball Hage Damen 0.3255  0:33.37 21 WJA 9 0:16:17 0:16:38
320 2315 Sieverding Veronika Upaant-Schott 0:3259  0:33:51 11 W55 53 0:16:34 0:16:24
321 617 Janssen Julia Butterfly € 0:33.00 0:34:27 66 WHK 85 0:16:58 0:16:02
322 618 Schmidt Vanessa Butterfly € 0:33.01  0:34:27 67 WHK 84 0:16:56 0:16:04
323 616 Kutscher Heike Butterfly € 0:33.01  0:34:27 30 W45 63 0:16:57 0:16:04
324 612 Borrmann Michaela Butterfly & 0:33.03  0:34:29 43 W40 69 0:16:57 0:16:05
325 2197 Bolinius Julia 0:33.03 0:33:23 24 WSchB 9 0:15:34 0:17:29
326 611 Zart Conny Butterfly £ 0:33.03  0:34:29 27 W30 79 0:16:58 0:16:05
327 1195 Memmen Rena Friederike 0:33.06 0:3317 68 WHK 89 0:16:34 0:16:32
328 186 Helmerichs Heidrun Geschwindiakeit ist relativ!!! 0:33.06 0:33:57 69 WHK 82 0:15:58 0:17:08
329 50 Riedel Maren C. E. Popken 2 0:33.08  0:34:45 31 W45 64 0:16:36 0:16:32
330 160 Newiger Jana KGS Hage 5a Team 1 0:33.08 0:33:55 25 WsSchB 97 0:16:44 0:16:24
331 495 Sanders Elfriede FS Schulzentrum Wildbahn 0:33.08 0:33:16 18 WIHB 92 0:15:11 0:17:57
332 1053 De Haan Tania Emder LG 0:33.09 0:34:14 28 W30 75 0:16:56 0:16:13
333 3017 Janssen Karola LGO 0:33:11  0:34:.03 37 W3H 70 0:17:18 0:15:53
334 219 Renken Silke Amtsaericht Aurich Il 0:33:11  0:34:.05 29 W30 77 0:16:51 0:16:19
335 2432 Janssen Laura LGO 0:33:12  0:34:.03 7 WSchD 00 0:17:19 0:15:52
336 2345 Weber Birgit Emder LG 0:33:12 0:34.17 10 W50 58 0:16:51 0:16:20
337 2453 Heuer Ute Emder Laufoemeinschaft 0:33:13  0:34:45 32 W45 61 0:16:46 0:16:27
338 207 Robke Johanne PSV-Norden Team 2 0:33:15 0:34:22 19 WHB 92 0:17:00 0:16:14
339 96 Hinrichs Gustel Onno\'s Goldstiicke 0:33:16  0:33:45 12 W55 51 0:16:06 0:17:09
340 1285 Stiirenbura Anaela Stiderneulander Sportverein 0:33:26  0:34:42 3B W3H 71 0:16:41 0:16:44
341 1205 Moseev Ljudmila Siiderneulander Sportverein 0:33:26  0:34:42 44 W40 65 0:16:42 0:16:43
342 2189 Siebels Gabi BVN Stapellufer Blohm+Voss 0:33:26  0:34:43 45 W40 66 0:16:58 0:16:28
343 528 Peters Maren AL-PRO Volleyball Hage Damen 0:33:32  0:34:48 2 WA 99 0:16:55 0:16:36
344 1311 Vienna Inarid 0:33:32  0:3342 ¥ W3H 74 0:16:37 0:16:55
345 579 Saathoff Marita Roadrunners der KGS Haae 0:33:33  0:33.48 46 W40 69 0:16:22 0:17:10
346 1171 Konig Aimuth TV Norden 0:33:36  0:34:48 11 W50 55 0:16:15 0:17:20
347 1155 Janssen Andrea 0:33:.37  0:34:.09 40 W3H 73 0:16:41 0:16:55
348 232 Lamberti Sophia Familie rennt Team 2 0:3348  0:35.08 7 WSchC 98 0:16:57 0:16:51
349 307 Philipps Maren RVB Fresena’s Best of 0:33:48  0:34:39 70 WHK 87 0:16:48 0:17:00
350 24 Spiel Irene Voltigieraruppe M* Westerende 0:3354  0:34:41 29 WSchA 94 0:15:59 0:17:55
351 2384 Sander Ines 0:34.02 0:34:24 47 W40 68 0:16:50 0:17:11
352 129 Olbrich Susanne Kirchenkreisamt Norden 0:34:02  0:34:24 48 W40 66 0:16:51 0:17:11
353 97 Bartak Monika Onno\'s Goldstiicke 0:34.04  0:35:29 49 W40 65 0:16:41 0:17:22
354 470 Sjuts Melanie KurzschluR 8 0:3410 0:35:46 71 WHK 8 0:16:50 0:17:19
355 559 Peters Ines Runtime Emden 0:3411  0:35:10 23 WJA 91 0:17:48 0:16:22
356 460 Schidr Yvonne KurzschluR € 0:34:11  0:35:47 72 WHK 86 0:16:50 0:17:20
357 2454 Mizain Aki Hauptschule Norden 0:3421  0:34:23 30 WSchA 95 0:16:08 0:18:13
358 1098 Frodermann Stefanie 0:34:23  0:35:24 41  W3H 73 0:16:35 0:17:48
359 2160 Willems Sonia Norder Zelttage Team z 0:34.27  0:35:38 5 W40 65 0:17:02 0:17:25
360 1129 Hagen Pia 0:34:33  0:35:27 26 WSchB 96 0:16:29 0:18:04
361 1161 Jenssen Okka 0:34:36  0:36:09 27 WsSchB 97 0:16:42 0:17:54
362 491 Westerbur Michelle FS Schulzentrum Wildbahn 0:34:37  0:34:46 20 WJB 93 0:17:46 0:16:51
363 606 Wiltfang Neele Butterfly 4 0:34:39  0:36:11 28 WschB 97 0:16:42 0:17:56
364 98 Kostjukewitsch Olga Onno\'s Goldstiicke 0:3443 03608 73 WHK 88 0:16:50 0:17:52
365 2175 Sikken Susanne Dr. Becker Physiogym 0:34:48  0:35:46 51 W40 69 0:17:22 0:17:26
366 2138 Mumme Edeltraut Dr. Becker PhysioGym 0:3449  0:35:46 13 W55 53 0:17:22 0:17:27
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5 km - Gesamtwertung

7. OLB Citylauf Norden - 18. April 2009

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
367 1055 De Vries Maren Grundschule Berumerfehn 0:34:54  0:36:03 8 WSchD 00 0:17:23 0:17:30
368 1134 Heckhoff Svenia VfL Germania Leer/Judo 0:3455  0:3548 21 WJB 93 0:16:37 0:18:18
369 164 Fischer Jasmin KGS Haoe 5a Team 2 0:35:.02  0:35:49 29 WSchB 97 0:16:44 0:18:18
370 1309 Venohr Jacqueline 0:35.06  0:35:52 42 W3H 73 0:17:43 0:17:23
371 1116 Gloy Daike 0:35:10  0:35:39 8 WSchC 98 0:15:38 0:19:32
372 487 Emken Sandra De Muskelquéler GroRRheide 0:35:11  0:36:10 74 WHK 88 0:17:49 0:17:22
373 2222 Hinricks Heidi TV Marienhage 0:35:31  0:36:49 43 W3 73 0:17:34 0:17:57
374 2122 Bastiian Edith Butterfly 0:35:32  0:36:54 1 W60 45 0:18:11 0:17:21
375 115 Beckemever Heike Tamaras 0:35:35  0:36:16 4  W3H 70 0:18:27 0:17:08
376 1049 De Boer Tomke SV Hage 0:3542  0:36:57 9 WsSchC 98 0:17:05 0:18:37
377 389 Andretzky Ulrike Lehrer SZ Brookmerland 0:3551  0:36:47 12 W50 58 0:18:02 0:17:48
378 390 Winkler Susanne Lehrer SZ Brookmerland 0:35:52  0:36:46 2 W60 48 0:18:03 0:17:48
379 1042 Christians Alina Grundschule Berumerfehn 0:36:13  0:37:41 10 WSchC 98 0:17:04 0:19:09
380 2168 Elies Maike Norder Zelttage Team 1 0:36:19  0:37:28 24 WJA 91 0:16:05 0:20:13
381 2151 Homberg Rebekka Norder Zelttage Team 4 0:36:20  0:37:30 31 WSchA 95 0:16:05 0:20:14
382 1238 Poppen-Kiinneman Birgil 0:36:34  0:37:11 33 W45 60 0:18:06 0:18:28
383 2310 Lentinio Julia Wildbahn Hauptschule 0:36:46  0:36:55 30 WsSchB 96 0:16:50 0:19:56
384 442 Gerdes llona KurzschluB 3 0:36:48  0:38:21 45  W3H 72 0:18:02 0:18:45
385 558 Wenninga Jennifer Runtime Emden 0.36:52  0:38:12 25 WIA 9 0:18:19 0:18:32
386 465 Tirrel Anja KurzschluB 7 0.37.03 0:38:36 30 W30 76 0:18:26 0:18:36
387 447 Barkhoff Anja KurzschluR 4 0:37.03  0:38:36 46 W3H 71 0:18:27 0:18:36
388 1339 Wrobel Nina 03711  0:38:14 2 WB 92 0:17:48 0:19:23
389 1302 Uphoff Wiebke 03712  0:38:14 26 WIJA 9 0:17:48 0:19:23
390 1273 Schoolmann Fenna Die Werners Ill - KGS Haae 8e 0:37:31 03754 32 WSchA 95 0:17:05 0:20:26
391 208 lliner Yanna PSV-Norden Team 2 0:37:33  0:38:40 23 WJB 93 0:18:20 0:19:12
392 201 Bilthuis Ann-Christine PSV-Norden Team 1 0:37:33  0:38:40 33 WSchA 9% 0:18:20 0:19:12
393 515 Damke Jacaqueline AFP-Steuerberatuna 0:37:37  0:37:59 75 WHK 88 0:17:04 0:20:32
3% 452 Berndt Kartharina KurzschluB 5 0:3741  0:38:37 76  WHK 88 0:17:06 0:20:34
395 361 Ostwold Nadine Stadtwerke Norden-Emden 0:37.52  0:38:27 27 WJA 9 0:17:57 0:19:54
396 32 Moll Karin Familie Moll Viersener TV 0:38:.01  0:39:24 34 w45 61 0:18:59 0:19:01
397 193 Haag Lena Die Werners 0:38:07  0:40:00 34 WSchA 95 0:18:25 0:19:41
398 87 Bohlen Sonia VCS Norden Team 2 0:38:.07 0:38:28 77 WHK 81 0:17:44 0:20:23
399 2437 Switacz Emila Hauptschule Norden 7b 0:38:11  0:38:13 35 WSchA 94 0:17:39 0:20:31
400 114 Hoffroage Daniela Tamaras 0:38:13  0:38:54 47 W3 72 0:18:48 0:19:24
401 1259 Rose Alina 0:38:17  0:38:20 11 WSchC 98 0:17:54 0:20:22
402 2116 Schneider Daniela Butterfly 0:38:24  0:39:52 28 WIA 91 0:18:04 0:20:19
403 482 Hinrichs Anna-Lena Tussi-Gang 0:38:25 0:38:53 36 WSchA 94 0:16:55 0:21:29
404 1020 Bents Shannon KGS Haae 7a 0:38:34  0:39:08 31 WSchB 9% 0:16:45 0:21:48
405 1103 Gast Jasmin KGS Haae 7a 0:38:34  0:39:09 37 WSchA 95 0:16:45 0:21:49
406 182 Klooster Wiebke KGS Hage 7a Team 2 0:38:34  0:39:09 38 WSchA 95 0:16:45 0:21:49
407 1011 Alberts Kathrin 0:38:49  0:39:46 78 WHK 81 0:19:25 0:19:24
408 191 Block Ines Die Werners 0:39:01 0:39:24 39 WSchA 95 0:17:04 0:21:56
409 196 Ites Antie Die Werners |l 0:39.01  0:39:24 40 WSchA 95 0:18:02 0:20:59
410 492 Gortz Rebecca FS Schulzentrum Wildbahn 0:39:13  0:39:33 24 WJB 93 0:18:17 0:20:55
411 1038 Buhl Franziska KGS Haae 7a 0:3942  0:40:17 32 WSchB 9% 0:00:00 0:00:00
412 2152 Bigl Naomie Norder Zelttage Team 4 0:39:43  0:40:57 25 WJB 93 0:17:55 0:21:48
413 2153 Bial Rebecca Norder Zelttage Team 4 0:39:44  0:40:58 29 WIA 90 0:17:48 0:21.56
414 165 Tausendfreund Stefanie KGS Hage 5a Team 2 0:39:46  0:40.07 12 WSchC 98 0:16:53 0:22:52
415 159 Horms Katrin KGS Hage 5a Team 1 0:3947  0:40:32 33 WSchB 97 0:18:23 0:21:23
416 1199 MeR Silvana 0.40:26  0:40:39 79 WHK 88 0:18:59 0:21:27
417 199 Schneider Alena Die Werners |l 0:40:28  0:40:51 41 WSchA 95 0:18:02 0:22:26
418 200 Schneider Laura Die Werners |l 0:40:29  0:40:51 42  WSchA 94 0:17:39 0:22:49
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